AUSGANGSLAGE

Der Fortschritt in der Forschung und der Technik erlaubt es heute,

Menschen mit kdrperlichen Behinderungen in ihrem Alltag zu
unterstitzen und damit ihre Eigenstandigkeit und ihre Freiheiten
betrachtlich zu erhéhen. Eine dieser neuen Techniken ist das Exos-

kelett, welches je nach korperlicher Einschrankung auf unterschied-

lichen Wegen mit dem Korper interagieren kann. Deine Aufgabe

ist es herauszufinden, wie die urspriingliche Funktion deines Korpers

in deiner Situation vom Exoskelett tibernommen werden kann.

« Situation A: Du bist 83 Jahre alt. Deine beiden Arme sind
schwach geworden. Du hast grosse Muhe, eine Flasche oder
auch nur ein Glas zu heben.

« Situation B: Du bist 25 Jahre alt. Vor flinf Jahren wurde bei dir

die Krankheit Multiple Sklerose diagnostiziert. Seit zwei Jahren

kannst du deinen rechten Arm nicht mehr bewegen.

« Situation C: Du bist 14 Jahre alt. Vor zwei Jahren hattest du einen

schweren Unfall. Seitdem bist du vollstandig gelahmt.
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VORGEHEN

(10 min): Entscheidet euch zu zweit fiir eine der drei oben
stehenden Situationen und Uberlegt:

a. Wie konnt ihr Informationen flir Bewegungen (z. B. einen Arm
heben) durch euren Kérper schicken? Von wo aus nach wohin
werden diese Informationen gesendet? Was genau im Korper
funktioniert in eurer Situation nicht korrekt?

b. Wie kann euer Exoskelett diese Informationen tibernehmen und
in Bewegungen umwandeln? Was braucht das Exoskelett dazu?

(10 min): Studiert die Abbildung auf der Doppelseite und versucht
eure Vermutungen zu Uberprifen. Stellt euren Kursleiterinnen
so viele Fragen, bis ihr die Funktion von folgenden Bestandteilen
erklaren konnt:

a. Im Korper: Sinneszelle, Nervenzelle, Gehirn, Muskel

b. Im Exoskelett: Kraft-, EMG- und EEG-Sensor, Computer, Motor

(50 min): Testet euer Exoskelett! Folgt den Anweisungen auf dem

Laptop-Bildschirm und versucht danach, folgende Fragen fir eure
Situation zu beantworten. Erstellt auf einem AO-Poster eine kleine
Prasentation dazu:

a. Was genau misst der Sensor in eurem Exoskelett?

b. Wie werden diese Informationen im Exoskelett weitergeleitet?
c. Welche Einstellungen konnt ihr bei eurem Exoskelett andern?
d. Wie kénnen euch diese Einstellungen im Alltag unterstitzen?

(15 min): Stellt eure Prasentation euren Mitschilerlnnen vor und
versucht aufkommende Fragen zu beantworten.

Realisiert dank der grossziigigen Unterstitzung von: Eidgendssisches
Biiro fir die Gleichstellung von Menschen mit Behinderungen, EPFL,
MBF Foundation, NCCR Robotics, PluSport, SwissLife Stiftung Perspektiven
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ZIELE

Du kannst...
« den Aufbau und die Funktion eines technischen Assistenz-

systems (= Exoskelett) entschliisseln und evaluieren

« Herausforderungen und Beddirfnisse von Menschen mit

Behinderungen beschreiben
« deine Erkenntnisse adressatengerecht und verstandlich

« das Zusammenspiel von Technologien mit dem menschlichen préasentieren

Korper erklaren
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Biologie am Exoskelett




Bezug zum Lehrplan 21

Orientierung an Kompetenzen: Wissen, Fahigkeiten und Fertigkei-
ten, Bereitschaften, Haltungen und Einstellungen

Fokus auf konkrete Anwendungen und Handlungen der Schu-
lerinnen und Schiler inkl. Reflexion der Lernergebnisse und
des Lernprozesses

Berlicksichtigung der unterschiedlichen Grundvoraussetzungen
und des individuellen Lern- und Arbeitsverhaltens von Schiilerin-
nen und Schiilern

Forderung und Forderung von Uberfachlichen Kompetenzen
(personale, soziale und methodische Kompetenzen)

Konkret geférderte Kompetenzbereiche und Handlungs- und
Themenaspekte:

. Mathematik (MA):
- Erforschen und Argumentieren

» Natur, Mensch, Gesellschaft (NMG, 1./2. Zyklus):

- ldentitat, Korper, Gesundheit — sich kennen und sich
Sorge tragen

- Stoffe, Energie und Bewegungen beschreiben, unter-
suchen und nutzen

- Pha@nomene der belebten und unbelebten Natur
erforschen und erkléren

- Technische Entwicklungen und Umsetzungen erschlies-
sen, einschatzen und anwenden

« Natur und Technik (NT, 3. Zyklus):
- Wesen und Bedeutung von Naturwissenschaften und
Technik verstehen
- Energieumwandlungen analysieren und reflektieren
- Mechanische und elektrische Phdnomene untersuchen
- Sinne und Signale erforschen
- Korperfunktionen verstehen

» Religionen, Kulturen, Ethik (RKE, 3. Zyklus):
- lch und die Gemeinschaft — Leben und Zusammenlebe
gestalten

- Bildnerisches Gestalten (BG):
- Prasentation und Dokumentation

. Textiles und Technisches Gestalten (TTG):
- Design- und Technikverstandnis

- Berufliche Orientierung (BO):
- Personlichkeitsprofil
- Bildungswege, Berufs- und Arbeitswelt
- Entscheidung und Umgang mit Schwierigkeiten
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Weinbergstrasse 35, WEH G
8092 Zirich

Didaktisches Konzept

Kein Vorwissen notwendig

Modul-Aufbau in drei Teilen: ¥4 theoretische Erarbeitung (20 min),
2 praktische Umsetzung (50 min) und % Prasentation und Er-
gebnissicherung (15 min)

Reelle Problemstellungen wecken Betroffenheit und dienen als
motivierende Ausgangspunkte

Individuelle Wahlmdglichkeiten ermdglichen eine Steuerung
nach Interesse und Wissensstand

Eigenstandiges Problemldsen fuhrt zu einer konzentrierten Be-
schaftigung mit der Thematik

Konkrete Anwendungsaufgaben begiinstigen eine kontinuierliche,
individuelle Lernstandsmessung und erlauben differenzierte
Rickmeldungen und gezielte Massnahmen

Prasentationen der erarbeiteten Ergebnisse sichern das Verstand-
nis und regen weiterflihrende Diskussionen an

Kontinuierliche Betreuung durch fachlich kompetente und
padagogisch geschulte ETH-Studierende garantieren einen
reibungslosen Ablauf

Losungen zur Aufgabe 3

. Was genau misst der Sensor in eurem Exoskelett?

- Szenario A: Krafteinwirkung auf Sensor
- Szenario B: Elektrische Spannung im Muskel (EMG)
- Szenario C: Elektrische Aktivitat von Hirnzellen (EEG)

. Wie werden diese Informationen im Exoskelett weitergeleitet?

- Sensor: Aufnahme und Umwandlung (bzw. Verstarkung) in
elektrisches Signal

- Computer: Empfang und Bearbeitung des Signals

- Motor: Umwandlung des Signals in mechanische Arbeit

. Welche Einstellungen konnt ihr bei eurem Exoskelett andern?

- Wahl der Position, Geschwindigkeit, Auslenkung, Kraft, Null-
punkt und Totbereich

- Kalibrierung (Armgewicht, Muskelanspannung)

- Signalbearbeitung (Filtern, Gleichrichten, Mitteln)

Inwiefern kénnen euch diese Einstellungen im Alltag unterstiitzen?
- Schwere Last heben

- Kontinuierliche oder schnelle Arbeit verrichten

- Gegenstand in bestimmter Position halten

- Uberreaktionen verhindern

- Gleichmdssige Bewegungen garantieren etc.

mintpepper@wysszurich.ch
044 632 66 02





