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Dicas para Festas de
Fim de Ano Sequras




A pandemia nao acabou.

A maneira mais segura
de celebrar as festas de

fim de ano é apenas com
3S pesso0as que vivem na
mesSma Casa que vVoce ouU por
meio de reunioes virtuais.

Ainda assim, se optar por reunioes
presenciais, minimize ao maximo os riscos:
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| Local

Sempre que possivel, realize as
reunioes ao ar livre, ou mantenha
0 local bem ventilado, com janelas
e portas sempre abertas.




Convigdados

Pessoas pertencentes ao grupo
de risco para COVID-19 ou que
convivam com alguém do grupo
de risco devem evitar participar.

As pessoas que apresentam suspeita

ou diagnodstico de COVID-19 ou que
moram Nno mesmo domicilio de caso
confirmado (diagnostico ha menos de 14
dias) também nao devem participar.

Realize comemoracoes de curta duracao e
com 0 menor numero de pessoas possivel.
Embora ndo exista um numero seguro, tem
sido sugerido o maximo de 10 pessoas.
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Ja deixe previamente acordado
com os convidados as regras
para a comemoracao e todas as
medidas de prevencao adotadas.
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Lembre-se: quanto mais pessoas (e mais
nUcleos familiares envolvidos), maior a chance
de contaminacao pelo novo Coronavirus.
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Todas as pessoas devem usar mascaras
nos ambientes internos ou externos e
retira-las somente na hora das refeicoes.

Disponibilize mascaras limpas ou descartaveis
para 0os convidados ou oriente que cada um traga
SU3 MASCara e mais Uma Mascara reserva.

Disponibilize um envelope para armazenar
as mascaras durante as refeicodes.

Escolha uma pia de banheiro para higiene
das m3aos com sabonete liquido e papel
toalha descartavel e disponibilize dispensadores
de alcool em gel para os convidados.
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Limpe com frequéncia os locais com contato
frequente e itens compartilhados — corrimao,
bancadas, mesas. Para facilitar, deixe o borrifador
de alcool 70% ou de outro saneante a vista.

Evite cantar e falar alto, principalmente
se estiver sem mascara, porque ha maior

risco de expelir goticulas de saliva.

Tenha cuidado com a proximidade
com os maiores de 60 anos.

Higienize frequentemente as maos.

N3o abrace nem beije ninguém,
nem utilizando mascara.



burante
O

Mantenha o
distanciamento entre
as pessoas: reduza o
numero de cadeiras

nas mesas e coloque-as
alternadas (evite colocar
uma pessoa de frente
para outra) e mantenha
distdncia de 1,5m

entre as pessoas (de
maneira pratica, esse
distanciamento equivale
8 2 bracos esticados).

3 Refeicao
A

N3o compartilhe prato,
talheres ou copos. Copos

e tacas exigem atencao
redobrada — use marcadores
OU anote o0 nome com caneta
apropriada. Se preferir, use
objetos descartaveis.

L

Estao proibidos os
aperitivos compartilhados
(tigelas com amendoins,
castanhas, frutas, etc.).
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A Idealmente, deixe apenas uma pessoa
realizar a montagem dos pratos e entregar
a0s convidados. Essa pessoa deve estar usando
mascara e realizar a higienizacao das maos antes
da manipulagao dos alimentos. Nao indicamos o0 uso
de luvas, pois elas dificultam a higiene de maos.

Evite o servico tipo “buffet”. Se a opcao
for esta, coloque dispensadores de alcool
em gel no inicio e no fim da mesa.




S0Dre 0 Exame

N3ao recomendamos
a realizacao de
exame antes das
confraternizacoes,
ja que pode trazer
uma falsa sensacao
de seguranca.
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O exame nao detecta 100% dos casos,
OU seja, ter um exame negativo nao afasta
a possibilidade de ter a COVID-19.

Apos ter contato com o virus, vocé pode
levar até 14 dias para manifestar a
doenca — nesse periodo, o exame pode estar
negativo, mas voce pode transmitir a doenca.

Pessoas assintomaticas também podem
transmitir o virus, por isso o uso de
mascara e distanciamento é tao importante!

I IZO N T ES Clique pra abrir:



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/holidays
https://www.gov.uk/government/publications/making-a-christmas-bubble-with-friends-and-family/making-a-christmas-bubble-with-friends-and-family#if-you-are-clinically-extremely-vulnerable
https://www.gov.uk/guidance/guidance-for-the-christmas-period#meeting-friends-and-family
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