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VOORWOORD
Advendo Korpsen Sneek is een grote vereniging met een grote verscheidenheid aan groepen. 
Om u te helpen snel wegwijs te worden binnen onze vereniging hebben wij veel nuttige 
informatie op papier gezet in dit document “Zwart op Wit”. Hierin vindt u alle informatie 
die van belang is om te weten. 

Als u na het lezen van dit document nog vragen hebt dan kunt u altijd contact opnemen met 
ons secretariaat of de genoemde contactpersonen.

BESTUURSSAMENSTELLING

DAGELIJKS BESTUUR
Voorzitter Jan Nico Teerenstra 06-1088 9885
    voorzitter@advendo.nl
Secretaris Menno Brouwer 06-4617 9541
    secretaris@advendo.nl 
Penningmeester  Jorrit Jorritsma 06-2285 1948
    penningmeester@advendo.nl

ALGEMEEN BESTUUR
Manager Theo Brens  06-5092 9330 
    manager@advendo.nl
Instrumenten & uniformen Marc de Jong  06-4013 3941 
    instrumenten@advendo.nl 
Public Relations  Bente Vallinga  06-1228 4483
    p.r@advendo.nl
Intern Management Bart van der Vliet      06-5285 2463
    internmanager@advendo.nl
Jeugd Coördinator & Opleidingen José Tilstra                06-4201 1030
    j.c@advendo.nl, imo@advendo.nl

Logistiek Vacant >>>  Interesse in een bestuursfunctie? 
Algemeen bestuurslid Vacant >>>  Mail naar info@advendo.nl
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Wijzigingen en zetfouten voorbehouden
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WELKOM BIJ ADVENDO!
Wat fijn om je bij Advendo te mogen verwelkomen. Een keuze die je 
waarschijnlijk hebt gemaakt omdat je van muziek houdt, of omdat je van 
dansen houdt, of misschien wel van allebei. Wat het ook is, bij Advendo 
zit je goed. Want Advendo is niet alleen een vereniging waar je danst en/
of muziek maakt, maar vooral ook een vereniging waar je vrienden en 
vriendinnen maakt. Waar je mooie dingen kunt beleven zoals optredens 
in binnen- en buitenland, kampweken en tal van andere gezamenlijke 
activiteiten. Kortom, een vereniging waar je je nooit hoeft te vervelen. 

De Vereniging Advendo Korpsen is met al haar verschillende groepen een onder-
scheidende en vernieuwende vereniging die op alle onderdelen tot de absolute top 
wil behoren. Dat doen we door continu te werken aan verbetering, verandering en 
vernieuwing. Onder andere door het door-ontwikkelen van muzikale en show-
technische vaardigheden. Van jong tot oud, door alle geledingen. 

De club kent een rijke historie van meer dan 75 jaar! En in die ruim 75 jaar heeft 
de club zich ontwikkeld tot een moderne, eigentijdse vereniging, die tot in detail is 
georganiseerd. Uniek hierin is onze eigen interne muziek- en dansopleiding. 
Wij bieden als vereniging de mogelijkheid om via onze interne muziek- en dans-
opleidingen erkende diploma’s te behalen. Verder kent de vereniging een heldere 
structuur waarbij we staan voor wat we met elkaar afspreken. Dit geldt voor 
iedereen die in welke vorm dan ook betrokken is bij onze mooie vereniging. 

Prestatie en plezier zijn voor ons belangrijke pijlers, waarbij een juiste balans 
hiertussen voorwaarde is. Naast presteren vinden we plezier met elkaar maken 
minstens zo belangrijk. We vinden het belangrijk dat we open en informeel met 
elkaar omgaan. Tenslotte is het vooral belangrijk dat je je thuis voelt bij 
en binnen Advendo. 

Velen zijn je al voorgegaan en vele vriendschappen voor het leven zijn 
en worden gesloten! We wensen je dan ook een onvergetelijke 
tijd bij onze vereniging…

NOGMAALS WELKOM BIJ ADVENDO!
Wijzigingen en zetfouten voorbehouden
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MISSIE & VISIE 
ADVENDO KORPSEN SNEEK
MISSIE
Vermaken van jezelf, het publiek en collegae door middel van muziek en 
show van topkwaliteit.

VISIE 
Advendo Sneek is een vereniging die openheid uitstraalt en duidelijk zicht-
baar is in de regio en ver daarbuiten. Iedereen beleeft plezier aan onze 
vereniging en er is grote betrokkenheid bij leden, vrijwilligers en instructie. 
Wij staan voor een herkenbare structuur, duidelijke communicatie en ons 
aanbod is gericht op de vraag uit en de veranderingen in de maatschappij. 
Wij zijn een zelfstandige vereniging met een gezonde financiële basis en 
onderbouwing. Wij zijn een aansprekende, veelzijdige en vernieuwende 
amateurmuziek- en dansvereniging.

4 INFORMAT IEBOEK JE  AD VENDO KORPSEN SNEEK



5

ADVENDO 
OPLEIDINGEN
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ADVENDO SUPERKIDS
De Super Kids is een groep binnen Advendo voor kinderen vanaf ca. 5 jaar. Het doel van deze 
groep is om de kinderen spelenderwijs kennis te laten maken met muziek, zang en dans. Dit 
gebeurt door middel van spelletjes en oefeningen die betrekking hebben op muziek en bewe-
ging. Op de Showavond van Advendo en tijdens de Advendo Open Dag treden de Super Kids op. 

Kortom, binnen deze groep wordt het enthousiasme voor muziek en dans gewekt en wordt tevens de 
mogelijkheid geboden om alvast een kijkje te nemen binnen de Advendo- vereniging. Afhankelijk van 
de instroomleeftijd zit een kind 1 of 2 jaar bij de Super Kids. Na de Super Kids kan gekozen worden voor 
een dans- óf voor een muzikale opleiding. Zie hiervoor de Algemene Muzikale Vorming op pagina 6 en de 
Algemene Dansante Vorming op pagina 5

TOELATINGSEISEN
• Minimale leeftijd: 5 jaar

LESSEN
• Duur van de les: 60 minuten
• Lessen gedurende de periode van ca. midden september tot half juni 

KOSTEN
• € 45,00 per jaar

DOCENT(EN)
Larissa Hoogstra  
• Telefoon: 06-34826243
• E-mail: larissa.hoogstra@advendo.nl

Leandra Hoogstra
• Telefoon: 06-18940430
• E-mail: leandra.hoogstra@advendo.nl

CONTACTPERSONEN José Tilstra – Molenaar (bestuur)
• Telefoon: 06-42011030  
• E-mail: jose.tilstra@advendo.nl 
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ALGEMENE MUZIKALE VORMING (AMV)    
De ‘echte’ muzikale loopbaan binnen Advendo begint voor iedereen bij de AMV-Kids, oftewel 
de Algemene Muzikale Vorming (AMV). Tijdens de AMV-lessen worden de muzikale basis-
vaardigheden op een plezierige manier aangeboden en aangeleerd. De lessen bestaan uit een 
theoretisch- en een praktisch deel. Tijdens het theoretische deel van de les leren de AMV-Kids 
antwoorden te kunnen geven op vragen als “Wat is een noot? Wat is een ritme? Wat is het 
verschil tussen ritme en tempo en hoe maak je eigenlijk samen muziek?” Daarnaast leren zij 
tijdens het praktische deel de theorie toe te passen door samen muziek te maken. Tijdens de 
lessen wordt hiervoor gebruik gemaakt van een klokkenspel. 

De opleiding duurt een jaar en wordt afgerond met een examen. Als een lid hiervoor slaagt, wordt een 
officieel AMV-diploma afgegeven. Tweemaal per jaar wordt het geleerde door de AMV-Kids aan het 
publiek getoond; op de showavonden in april en tijdens de open dag. Gezien de aard van de opleiding en 
de betrokkenheid bij de vereniging is deelname hieraan verplicht.

TOELATINGSEISEN
Minimale leeftijd : vanaf groep 4 basisonderwijs (circa 8 jaar)

LESSEN
Duur van de les: 60 minuten

KOSTEN
€ 85,00 per jaar // € 25,00 klokkenspel 

JEUGDLIDMAATSCHAP
€ 150,00 per jaar (12-maandelijkse termijnen van € 12,50)

MUZIEKDOCENT(EN)
Nynke Teerenstra  
Telefoon: 06-39610429
E-mail: nynke.teerenstra@advendo.nl

CONTACTPERSONEN 
José Tilstra – Molenaar (bestuur)
Telefoon: 06-42011030 
E-mail: jose.tilstra@advendo.nl of imo@advendo.nl
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ALGEMENE DANSANTE VORMING (ADV)
De ‘echte’ showgirl loopbaan binnen Advendo begint bij de ADV Kids, oftewel met de Algemene 
Dansante Vorming (ADV). In deze opleiding, die één jaar duurt, worden de basisvaardigheden 
om te kunnen dansen geleerd. De ADV Kids krijgen les in het herkennen van verschillende 
maatsoorten en ritmes en leren erop te bewegen. De basis in de danslessen is klassiek ballet. 
Daarnaast leren de kids verschillende dansstijlen en improvisatie.  De opleiding wordt afge-
rond met een examen. Als een lid hiervoor slaagt, wordt een officieel ADV-diploma afgege-
ven. Tweemaal per jaar wordt het geleerde door de ADV Kids aan het publiek getoond; op de 
Showavond en tijdens de open dag. Gezien de aard van de opleiding en de betrokkenheid bij de 
vereniging is deelname hieraan verplicht.

TOELATINGSEISEN
Minimale leeftijd: vanaf groep 4 basisonderwijs (circa 8 jaar)

LESSEN
Duur van de les: 60 minuten

KOSTEN
€ 85,00 per jaar
Balletkleding (zwart/ wit) 

JEUGDLIDMAATSCHAP
€ 150,00 per jaar (12-maandelijkse termijnen van € 12,50)

DANSDOCENT(EN)
Anke Klaaren  
Telefoon: 06-81016989
E-mail: Anke.klaaren@advendo.nl

CONTACTPERSONEN 
José Tilstra – Molenaar (bestuur)
Telefoon: 06-42011030 
E-mail: jose.tilsta@advendo.nl of imo@advendo.nl
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INTERNE DANS OPLEIDING (IDO)
Bij de Advendo Korpsen Sneek wordt veel aandacht besteed aan de jeugd, de toekomst van een 
vereniging. Een goede dansopleiding is dan ook essentieel om het huidige niveau te behouden 
dan wel te verhogen.  We hebben binnen Advendo een eigen interne dansopleiding om aan de 
ene kant zoveel mogelijk aan te sluiten op de stijl van Advendo en anderzijds het niveau van de 
Advendo Showkids en Showgirls te kunnen blijven garanderen. 

Na de ADV Kids kan het jeugdlid doorstromen naar de Showkids en start daarnaast ook direct met de 
verplichte Interne Dans Opleiding (IDO). IDO is een verplicht onderdeel van je opleiding bij de Advendo 
Korpsen Sneek. Onder leiding van dans- en colorguarddocenten worden vlag, rifle en sabel technieken en 
verschillende dansvormen gedoceerd. Ook is er veel aandacht voor drama en improvisatie. 
De Interne Dans Opleiding begeleidt leden bij het behalen van de diploma’s A en B. Tijdens de lessen 
staat alles in het teken van de dansante en materiaaltechnische ontwikkeling van het lid. Met deze 
bagage kan het lid probleemloos meedraaien in de Showgroepen van Advendo. De duur van de opleiding 
is ongeveer 2 jaar per diploma. De benodigde materialen worden door de vereniging in bruikleen beschik-
baar gesteld.

Tijdens de lessen train je in trainingskleding (zelf aanschaffen). Voor de technieklessen met het equip-
ment zijn guardhandschoenen noodzakelijk.  

LESSEN
Duur van de les: 60 minuten (lesuur bestaat uit een 50% techniek en een 50% dans). 
Wanneer: vrijdag middag tussen 16.00 en 18.00 uur

2x per jaar ontvangt elke leerling een rapport, waarin de ontwikkeling wordt beschreven. Ouders en leden 
worden geïnformeerd middels nieuwsbrieven (mail) en via een besloten Facebookgroep. 

KOSTEN
• Eigen bijdrage € 170,00 per jaar wordt in 4 termijnen van € 47,50 of 
 12 termijnen van € 14,17 gefactureerd
• Eigen aanschaf   
 - Schoenen 
 - Sportkleding
 - Guardhandschoenen 
• Extra kosten 
 - Examenkosten € 30,00
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Het opzeggen van IDO lessen van de Advendo Korpsen Sneek moet schriftelijk of per email worden 
gedaan bij het secretariaat: postbus 373, 8600 AJ te Sneek of per e-mail naar secretaris@advendo.nl kan 
per de 1ste van de maand met een opzegtermijn van 1 kalendermaand

DANSDOCENTEN

Anke Klaaren 
Telefoon: 06-81016989
E-mail: anke.klaaren@advendo.nl

Laura Kampstra
Telefoon: 06-12181679 
E-mail: Laura.kampstra@advendo.nl

Jean Kampstra
Telefoon: 06-40060099

Jildou Kampstra
Telefoon: 06-21980752

CONTACTPERSONEN
 
José Tilstra – Molenaar (bestuur)
Telefoon: 06-42011030 
E-mail: jose.tilsta@advendo.nl of imo@advendo.nl
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INTERNE MUZIEK OPLEIDING (IMO)
Bij de Advendo Korpsen Sneek wordt veel aandacht besteed aan de jeugd, de toekomst van een 
vereniging. Een goede muzikale opleiding is dan ook essentieel om het niveau te behouden dan 
wel te verhogen. Waarom een interne muziekopleiding? Enerzijds om zoveel mogelijk aan te 
sluiten op de stijl van de Advendo Korpsen, anderzijds om het muzikale niveau van de Advendo 
Korpsen te kunnen blijven garanderen. 

De Interne Muziek Opleiding bestaat uit muzikale professionals in dienst van de Advendo Korpsen die uw 
zoon of dochter begeleidt bij het behalen van de benodigde muziekdiploma’s. Tijdens de lessen staat alles 
in het teken van de muzikale ontwikkeling van het lid. Met deze muzikale bagage kan uw zoon of dochter 
probleemloos meedraaien binnen de Advendo Korpsen Het is van belang om uw kinderen te stimuleren al 
op jonge leeftijd diploma’s te halen. Ze worden dan nog niet gehinderd door huiswerk, schoolexamens en 
bijbaantjes. Daarnaast geldt natuurlijk: “jong geleerd is oud gedaan”.

OPLEIDINGSTRAJECT
Als uw dochter of zoon bij de Music Kids gaat spelen starten tegelijkertijd de lessen bij de IMO. De 
docenten van onze IMO begeleiden de leden bij het behalen van de muziekdiploma’s A t/m D. Om het 
vereiste hoge niveau te kunnen handhaven hanteert Advendo strenge eisen m.b.t. het behalen van 
muziekdiploma’s. Aan het halen van diploma’s worden de volgende voorwaarden gesteld: 

•  Tijdens de periode dat uw zoon of dochter deel uit maakt van de Music Kids en Jong Advendo wordt  
 verwacht dat het A en B diploma behaald wordt.
• Om vervolgens bij Advendo te mogen spelen dient hij of zij in bezit te zijn van zijn of haar C-diploma,  
 of in ieder geval gestart te zijn met de lessen voor het C-diploma.

INTERNE OF EXTERNE MUZIEKSCHOOL
De vereiste muzikale opleiding mag i.p.v. intern ook extern gevolgd worden. Het deelnemen aan de IMO 
van Advendo biedt in vergelijking met een opleiding aan de muziekschool o.a. onderstaande voordelen: 

• 30% van de opleidingskosten worden betaald door de vereniging. Wat al in de prijs is verwerkt.
• Kosten van de interne opleiding zijn structureel lager dan aan de muziekschool
• De lesstof sluit naadloos aan bij de behoefte binnen Advendo
• 2x per jaar ontvangt elke leerling een rapport, waarin de ontwikkeling wordt beschreven.
• De lessen in het Advendo verenigingsgebouw bieden de gelegenheid voor uw zoon of dochter om 
 medemuzikanten te ontmoeten voor of na de les. Dit is goed voor de teambuilding en onderlinge  
 motivatie. Kiest u toch voor een muzikale opleiding buiten de Advendo Korpsen stellen wij de voor 
 waarde dat de betrokken Advendo instructeurs op een regelmatige basis op de hoogte worden >>> 
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gesteld van de voortgang van het externe opleidingstraject. 
Dit is belangrijk om de aansluiting met de lessen binnen Advendo te behouden. 

MUZIEKLESSEN
• Duur van de les : 20 minuten

KOSTEN
• Eigen bijdrage € 310,00 per jaar wordt in 4 termijnen van € 77,50 of 12 termijnen van € 25,83 geïnd
• Studieboeken (gemiddelde prijs ongeveer € 20,00-30,00 met één boek per A, B, C of D opleiding)
• IMO-examen  theorie dipl. A, B, C en D - € 10,00
• IMO-examen praktijk dipl. A en B - € 30,00 diploma
• IMO-examen praktijk dipl. C en D - € 35,00 diploma

Het opzeggen van IMO lessen van de Advendo Korpsen Sneek moet schriftelijk of per e-mail worden 
gedaan bij het secretariaat: postbus 373, 8600 AJ te Sneek of per e-mail naar secretaris@advendo.nl kan 
per de 1ste van de maand met een opzegtermijn van 1 kalendermaand

MUZIEKDOCENTEN
Renée v.d. Veen – Fennema, Klein Koper 
• Telefoon: 06-48929085
• E-mail: Renee.vanderveen@advendo.nl

Roelof Bakker, Groot Koper
• Telefoon: 06-29305371
• E-mail: roelof.bakker@advendo.nl

Johannes Leeverink, Slagwerk
• Telefoon: 06-18515218
• E-mail: johannes.leeverink@advendo.nl

CONTACTPERSONEN 
José Tilstra – Molenaar (bestuur)
Telefoon: 06-42011030 
E-mail: jose.tilsta@advendo.nl of imo@advendo.nl
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VERKLARING OMTRENT GEDRAG (VOG) 
Bij Advendo werken we met jeugd en wij zijn daarvoor verantwoordelijk. Wij vinden het be-
langrijk om zorg te dragen voor een veilige omgeving binnen onze vereniging. 

Dit is de reden dat wij al onze docenten, instructieleden en vrijwilligers vragen om een Verklaring Omtrent 
Gedrag (VOG). Door een VOG te overleggen toont men aan dat er geen sprake is van een veroordeling voor 
ernstige delicten, zoals zeden- of geweldsdelicten. Het spreekt vanzelf dat wij dit soort grensoverschrij-
dend gedrag onacceptabel vinden binnen de vereniging.  

De vrijwilligers, instructie en docenten kunnen zonder kosten een VOG aanvragen. 
Het proces verloopt als volgt: 

• De secretaris van Advendo meldt iedereen aan bij het Ministerie van Veiligheid en Justitie,
• De betrokken persoon ontvangt een mail van “Justis - Ministerie van Veiligheid en 
 Justitie noreply@justis.minvenj.nl”,
• Via deze mail kan de mail worden aangevraagd.
• In de praktijk ontvangt men de VOG binnen anderhalve week per post. Een kopie van de VOG moet  
 worden gestuurd naar de secretaris van Advendo
• De VOG wordt vastgelegd in de administratie. 
 
PRIVACY
Advendo hecht veel waarde aan de bescherming van jouw persoonsgegevens. Aan de hand 
van dit Privacy beleid willen wij heldere en transparante informatie verstrekken over hoe wij 
omgaan met persoonsgegevens.

Wij doen er alles aan om jouw privacy te waarborgen en gaan om die reden zorgvuldig om met persoons-
gegevens. Advendo houdt zich in alle gevallen aan de toepasselijke wet- en regelgeving, waaronder de 
Algemene Verordening Gegevensbescherming. Dit brengt o.a. met zich mee dat wij in ieder geval:

• Jouw persoonsgegevens verwerken in overeenstemming met het doel waarvoor deze zijn verstrekt,  
 deze doelen en type persoonsgegevens zijn beschreven in dit Privacy beleid;
• Verwerking van jouw persoonsgegevens zich beperkt tot enkel die gegevens welke minimaal nodig  
 zijn voor de doeleinden waarvoor ze worden verwerkt;
• Jou vragen om uitdrukkelijke toestemming als wij deze nodig hebben voor de verwerking van jouw  
 persoonsgegevens;
• Passende technische en organisatorische maatregelen hebben genomen zodat de beveiliging van  
 jouw persoonsgegevens gewaarborgd is; 



14 INFORMAT IEBOEK JE  AD VENDO KORPSEN SNEEK

• Geen persoonsgegevens doorgeven aan andere partijen, tenzij dit nodig is voor uitvoering van de  
 doeleinden waarvoor ze zijn verstrekt;
• Op de hoogte zijn van jouw rechten omtrent jouw persoonsgegevens, je hierop willen wijzen en deze  
 respecteren. Voor meer gedetailleerde informatie verwijzen wij graag naar ons Advendo Privacy  
 Statement op onze website www.advendo.nl 
 
VERTROUWENSPERSONEN
Word je gepest of voel je je onveilig bij Advendo of in het Advendo-gebouw? 
Blijf er niet mee rondlopen, maar praat erover met je instructeur/muziekdocent, een bestuurslid of een 
van de vertrouwenspersonen binnen Advendo. 

Blijf er niet mee zitten
•   Kom je bij Advendo in aanraking met ongewenst alcohol- of drugsgebruik, diefstal of  wapenbezit?
•   Word je lastiggevallen of bedreigd?
•   Heb je last van ongewenste intimiteiten?
•   Word je gepest?

Weet je niet goed wat je er mee aan moet? Heb je het al wel besproken maar is het niet opgelost? Je 
kunt erover praten met een vertrouwenspersoon binnen onze vereniging.
 
De vertrouwenspersoon:
•   neemt je serieus, luistert naar je en zoekt samen met jou naar oplossingen
•   geeft informatie over eventuele hulp en, als je dat wilt, over het indienen van een klacht
•   ondersteunt je bij mogelijke vervolgstappen om te zorgen dat je weer verder kunt met je hobby. 

AFSPRAAK MAKEN
Laat het weten als jij je onveilig voelt bij Advendo, want zwijgen lost niets op. Je kunt de vertrouwensper-
soon van Advendo een e-mail sturen om een afspraak te maken voor een persoonlijk gesprek. 

WIE ZIJN ADVENDO-VERTROUWENSPERSONEN?
 
1) Peter Zijlstra
Telefoon: 06-10305563     E-mail: peter.zijlstra@advendo.nl

2) Vacant

 



15

GEDRAGSCODE SOCIAL MEDIA
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LEDENADMINISTRATIE 
& LIDMAATSCHAP
Inschrijven kan door het invullen van een inschrijfformulier dat je gekregen hebt bij een 
evenement van Advendo of via onze website.
Ga naar www.advendo.nl/informatie/lid-worden en vul het formulier in. 

Wil je eerst nog wat meer informatie? Stuur dan een mail naar onze jeugdcoördinator: j.c@advendo.nl. In 
je mail kun je alvast je vragen stellen. De jeugdcoördinator neemt dan zo snel mogelijk contact met je op. 

KOSTEN LIDMAATSCHAP
Contributie  Lidmaatschap    € 192,00 per jaar (12-maandelijkse termijnen van € 16,00)
Jeugdlidmaatschap € 150,00 per jaar (12-maandelijkse termijnen van € 12,50)

WIJZIGINGEN NAW-GEGEVENS

Als er wijzigingen zijn in je adres of andere contactgegevens: geef het door aan de ledenadministratie via: 
ledenadministratie@advendo.nl.

BEËINDIGING LIDMAATSCHAP
Het opzeggen van het lidmaatschap van de Advendo Korpsen Sneek moet schriftelijk of per email worden 
gedaan bij het secretariaat: postbus 373, 8600 AJ te Sneek of per e-mail naar secretaris@advendo.nl 
Een opzegging op andere wijze wordt niet behandeld. De verplichting tot betalen van contributie van het 
lid blijft in dat geval doorlopen.

STOPPENDE LEDEN EN DE STOPDATUM VAN DE CONTRIBUTIE INNING
Contributie is per (kalender)jaar verschuldigd, gedurende het (kalender)jaar stoppen betekend dat er voor 
het hele jaar een betalingsverplichting is.

Gelden de volgende termijnen:  Voor alle groepen geldt dat contributie per kalender jaar is verschuldigd, 
indien het lidmaatschap wordt beëindigd stopt dus de contributie betalingsverplichting per 1 januari 
volgend op de datum wanneer de opzegging bij de secretaris is binnen gekomen.

M.u.v. Superkids, AMV, ADV en Advanced, hiervoor geldt het contributie termijn 1 september tot en met 
31 augustus. Bij beëindiging stopt de contributie betalingsverplichting per 1 september volgend op de 
datum wanneer de opzegging bij de secretaris is binnen gekomen.
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AANMELDEN BIJ ADVENDO

A ANMELD INGSFORMUL IER
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AANMELDEN SLAG & VLAG

A ANMELD INGSFORMUL IER
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ADVENDO 
GROEPEN

21
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ADVENDO MUSIC KIDS
Als een lid de AMV Kids (Algemene Muzikale Vorming) goed heeft doorlopen, stroomt hij/zij 
door naar de Music Kids. Bij deze groep komen de leden voor het eerst in aanraking met de 
instrumenten die bij alle Advendo-groepen gebruikt worden. Tijdens een introductieles kunnen 
de kinderen de verschillende instrumenten uitproberen: voor de blazers zijn dit de trompet, 
trombone, euphonium, sousafoon en de hoorn. Voor het slagwerk kiezen de kinderen voor 
de groep slagwerk, waarna ze ingedeeld worden waar plek is, dit kan bijvoorbeeld trommel, 
bekkens of basedrum zijn. 

Bij de Music Kids worden al echte nummers ingestudeerd, met name herkenbare en populaire top-40 
nummers. Daarnaast worden de grondbeginselen van het exerceren en musiceren bijgebracht. Ook treden 
de kinderen bij deze groep voor het eerst op in een echt uniform. De 5 tot 8 optredens die de Music Kids 
per jaar verzorgen zijn meestal tijdens Advendo event, denk hierbij aan de showavonden en de Open Dag 
van de Advendo korpsen. Ook gaan de Music Kids ieder Pinksterweekend (verplicht) samen met Jong 
Advendo naar het instructieweekend in Appelscha. In dit weekend wordt een show ingestudeerd en wordt 
het exerceren en musiceren veelvoudig geoefend. Aan het eind van het weekend wordt de ingestuurde 
show aan ouders, vrienden en bekenden getoond. Om de kinderen alvast kennis te laten maken met het 
wedstrijdelement van de hobby, doen de Music Kids ook mee aan concoursen of festivals. Per jaar wordt 
bekeken wat de mogelijkheden zijn.  Zo deden ze al eens een aantal keren mee aan het Open Dutch 
Showcorps Contest (ODSC) in Assen en het jeugdfestival in Stiens. In het voorjaar wordt van de leden van 
de Music Kids verwacht dat ze deelnemen aan het onderling solistenconcours, waarbij elk lid individueel 
een nummer speelt dat wordt beoordeeld door een jury. 
TOELATINGSEISEN
• Minimale leeftijd vanaf circa 9 jaar • In bezit zijn van het AMV-diploma of gelijkwaardig niveau
LESSEN
• Duur van de les: 9 0 minuten • Lestijden : maandagavond van 18.30 tot 20.00 uur
KOSTEN
• Jeugdlidmaatschap € 150,00 per jaar (12-maandelijkse termijnen van € 12,50)
• Eigen aanschaf: - Zwarte schoenen, zwart (Advendo) T-shirt , Trommelstokken
• Kosten instructieweekend circa € 40,00
INSTRUCTIE 
Stefan Abma (blazers/dirigent)   Lewi Zijlstra
• Telefoon: 06-11147059 • E-mail: lewi.zijlstra@advendo.nl
• E-mail: stefan.abma@advendo.nl  
CONTACTPERSONEN 
José Tilstra – Molenaar (bestuur)
• Telefoon: 06-42011030 - E-mail: jose.tilstra@advendo.nl
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ADVENDO SHOWKIDS
De Showkids is de eerste showgroep die volgt op de ADV.  Bij deze groep worden er nieuwe 
danstechnieken geleerd en er wordt naast de vlag kennis gemaakt met verschillende materi-
alen, de riffle en de sabel. Van de Showkids wordt verwacht dat ze deelnemen aan de interne 
dans opleiding (IDO), zodat de vereiste diploma’s kunnen worden behaald (Zie pagina 9). 

In het winterseizoen nemen de Showkids deel aan de CGN contests (Color Guard Nederland). Elk seizoen 
wordt er op een nieuw thema een show ingestudeerd. Er worden (enkele) extra trainingen gegeven in 
het weekend. Deze extra lessen worden tijdig gecommuniceerd. De colorguardgroepen binnen Advendo 
nemen deel aan drie contests en de zgn. Finals. De wedstrijden vinden plaats in de periode van januari 
t/m maart. In korpsverband treden de Showkids op samen met de Music Kids. De Showkids gaan ieder 
jaar mee naar het Instructieweekend in Appelscha, dat altijd in het Pinksterweekend plaatsvindt. Ook 
de Music Kids en Jong Advendo is daar aanwezig. Tijdens het instructieweekend wordt samen met de 
Music Kids een show ingestudeerd. Aan het eind van het weekend wordt de ingestuurde show aan ouders, 
vrienden en bekenden getoond. Om de kinderen alvast kennis te laten maken met het wedstrijdelement 
van de hobby in korpsverband, doen de Showkids, samen met de Music Kids ook mee aan concoursen of 
festivals.   

TOELATINGSEISEN
• Minimale leeftijd: circa 8 jaar
• In bezit van ADV- diploma
LESSEN
• Dinsdagavond van 18:30 tot 20:00 uur
• Locatie: de Sinne, Simmerdyk 5 te Sneek 
• Duur van de les: 1,5 uur 
KOSTEN
• Jeugdlidmaatschap € 150,00 per jaar (12-maandelijkse termijnen van € 12,50)
• Eigen aanschaf: gymkleding, gym- of balletschoenen en handschoentjes (voor veilig gebruik materiaal).
• Extra kosten: kosten instructieweekend circa € 40,00 - kosten interne dansopleiding (zie IDO, pag. 9)
DOCENT(EN)
Chantal Andringa    
• Telefoon: 06-50431022
• E-mail: chantal.andringa@advendo.nl
CONTACTPERSONEN 
José Tilstra – Molenaar (bestuur)
• Telefoon: 06-42011030 
• E-mail: jose.tilstra@advendo.nl 
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ADVENDO SHOWGIRLS 
Na de Showkids volgt doorstroming naar de Showgirls. 
Van de Showgirls wordt verwacht dat ze deelnemen aan de interne dansopleiding.

Bij deze groep ben je naast showgirl ook lid van Jong Advendo. Dit houdt in dat er naast de reguliere les-
avond van de showgirls ook wordt geoefend met het korps. Samen met Jong Advendo worden streetpara-
des en showoptredens verzorgd in het binnen- en buitenland.   De meeste lessen vinden ’s avonds plaats, 
maar er worden soms in de weekenden ook overdag repetities gehouden. Deze extra repetities worden 
vroegtijdig bekend gemaakt, zodat hiermee rekening kan worden gehouden bij baantjes en het maken van 
huiswerk. Deelname aan het solistenconcours is net als het jaarlijkse instructieweekend in Appelscha 
(Pinksteren) verplicht. Ook deze groep kan meegenieten van de activiteiten die gedurende het seizoen 
worden georganiseerd, zoals een feestavond of eens in de twee jaar een kampweek. In het winterseizoen 
nemen de Show Girls deel aan de CGN contests (Colour Guard Nederland). De overgang van de Showkids 
naar de Showgirls is afhankelijk van de leeftijd en de kennis van de verplichte technieken. Deze overgang 
gaat altijd in overleg met de instructie.
   
TOELATINGSEISEN
• Minimale leeftijd: circa 10 jaar, in overleg met instructie
• In bezit van IDO A-diploma en in opleiding voor IDO-B
LESSEN
• Dinsdagavond van 19:00 tot 21:00 uur
• Locatie: de Sinne, Simmerdyk 5 te Sneek 
KOSTEN
• Jeugdlidmaatschap € 150,00 per jaar (12-maandelijkse termijnen van € 12,50)
• Eigen aanschaf: gymkleding, gym- of balletschoenen en handschoentjes (voor veilig gebruik materiaal).
• Extra kosten: kosten instructieweekend circa € 40,00 - kosten interne dansopleiding (zie IDO, pagina 9)
INSTRUCTIE 
Annette Wiggeman    
• Telefoon: 06-51789494
• E-mail: Annette.wiggeman@advendo.nl
HULP- INSTRUCTIE 
Donna Tigchelaar

CONTACTPERSONEN 
José Tilstra – Molenaar (bestuur)
• Telefoon: 06-42011030 - E-mail: jose.tilstra@advendo.nl 
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ADVANCED
Advanced is een veelzijdige dans-/colorguardgroep en richt zich op optredens in de breedste 
zin van het woord. Naast deelname als colorguard bij CGN is Advanced ook inzetbaar voor 
theateroptredens, openingen, bedrijfsfeesten etc. 

De leden van Advanced moeten bij aanmelding (ruime) dans- en colorguard ervaring hebben. Uiteraard 
moet het willen entertainen van het publiek in het bloed van de leden zitten. Door de vereniging worden 
vlaggen ter beschikking gesteld, het overige equipment dient zelf (in overleg met de instructie) aange-
schaft te worden. 

Gezien de veelzijdigheid van de groep zijn naast externe optredens ook gezamenlijke optredens mogelijk 
met Afslag Sneek en T-Brass en treedt Advanced optijdens de Advendo Showavond andere Advendo 
events. 

TOELATINGSEISEN  
• Dans- en colorguard ervaring vereist, auditie is onderdeel van aanmelding

LESSEN
• Woensdagavond in de HIM (Hemdijk 47) van 19.15 tot 21.15 uur 

KOSTEN
• Lidmaatschap: € 192,00 per jaar (12-maandelijkse termijnen van € 16,00)
• Eigen aanschaf: riffle, sabel, zwarte danskleding, dansschoeisel en handschoenen

INSTRUCTIE
Ellen Hamersma-Ploegstra 
• Telefoon: 06-50900076 
• E-mail: ellen.hamersma@advendo.nl
        
Germaine Langius
• Telefoon: 06-22870231  
• E-mail: Germaine.langius@advendo.nl

CONTACTPERSOON EN AFMELDEN LESSEN          
Ellen Hamersma-Ploegstra 
• Telefoon: 06-50900076 - E-mail: ellen.hamersma@advendo.nl 

AD VENDO GROEPEN
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DRUM- EN SHOWFANFARE 
JONG ADVENDO
De overgang van de Music Kids naar Jong Advendo wordt door de instructie van beide groepen 
bepaald op basis van leeftijd en niveau. Bij Jong Advendo wordt de leden elk jaar een nieuwe 
show met vernieuwende showelementen en eigentijdse en herkenbare muziek aangeleerd. Met 
deze show en het verdere muziekrepertoire worden streetparades en showoptredens in het bin-
nen- en buitenland verzorgd.  Het is verplicht om naast de gezamenlijke muziek- en showrepe-
tities ook individuele muzieklessen te volgen, zodat de vereiste muziekdiploma’s (A+B) kunnen 
worden behaald en zodoende het muzikale niveau van het korps wordt gewaarborgd.

De meeste lessen vinden ’s avonds plaats, maar er worden soms in de weekenden ook overdag repetities 
gehouden. Deze extra repetities worden vroegtijdig bekend gemaakt, zodat hiermee rekening kan worden 
gehouden bij baantjes en het maken van huiswerk.
 
In het voorjaar wordt van de leden van Jong Advendo verwacht dat ze deelnemen aan het onderlinge 
solistenconcours, waarbij elk lid individueel een nummer speelt dat wordt beoordeeld door een jury. Een 
leuke manier om het niveau van de leden te bepalen. Naast het solistenconcours worden gedurende het 
seizoen regelmatig activiteiten georganiseerd als bijvoorbeeld een feestavond en eens in de twee jaar 
een kampweek. Het verplichte instructieweekend in Appelscha, dat altijd in het Pinksterweekend wordt 
gehouden, is een jaarlijks terugkerend fenomeen, waarbij naast veel oefenen ook erg veel plezier wordt 
gemaakt. 

De leden van Jong Advendo zijn verplicht om de IMO te volgen. Zie pagina 11.

TOELATINGSEISEN
• Minimale leeftijd vanaf circa 10 jaar
• In bezit zijn van het AMV-diploma en in opleiding voor A-diploma 

LESSEN
• Muziekrepetitie (totale orkest) op donderdagavond   (19:00 - 21:00 uur)
• Showrepetitie oktober t/m april tweewekelijks op vrijdagavond (19:30 – 21:15 uur)
• In de zomermaanden (vanaf april/mei t/m september) heeft Jong Advendo (samen met de showgirls)  
 showrepetitie op donderdagavond op buitenlocaties (19:00 – 21:00 uur) 
• Naast de gezamenlijke repetities zijn er per sectie ook sectierepetities in de wintermaanden (oktober  
 t/m april). De dag en tijden worden onderling afgestemd. 
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KOSTEN
• Jeugdlidmaatschap € 150,00 per jaar (12-maandelijkse termijnen van € 12,50)
• Eigen aanschaf 
 - Zwarte schoenen, 
 - zwart (Advendo) T-shirt 
 - Trommelstokken
 - Witte marchinghandschoenen
• Kosten instructieweekend circa € 40,00

BIJZONDERHEDEN
• In bezit van geldig paspoort of identiteitsbewijs i.v.m. buitenlandse optredens.

INSTRUCTIE 
Rob Hamersma (blazers/dirigent)  
• Telefoon: 06-53240930
• E-mail: rob.hamersma@advendo.nl

Stefan IJsselmuiden (slagwerk)
• Telefoon: 06-23930778
• E-mail: Stefan.ijsselmuiden@advendo.nl

CONTACTPERSOON 
José Tilstra – Molenaar (bestuur)
• Telefoon: 06-42011030 
• E -mail: jose.tilstra@advendo.nl
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DRUM- EN SHOWFANFARE ADVENDO
Het doorstromen van Jong Advendo naar Advendo wordt door de instructie van beide korpsen 
bepaald op basis van leeftijd en niveau. De leeftijd van 16 jaar is hier bij wel een minimale 
eis. Bij Advendo wordt muzikaal en show technisch op een hoger niveau gewerkt dan bij Jong 
Advendo. Voor het nastreven van een topniveau in binnen – en buitenland is bij deze groep 
de minimale toetredingseis in bezit van diploma B en in opleiding zijn voor het C-diploma. Bij 
Advendo wordt jaarlijks een nieuwe show en uiteraard nieuwe muziek ingestudeerd. 
   
Ook voor deze groep geldt dat er ieder jaar in het voorjaar een verplicht instructieweekend in Appelscha 
wordt gehouden. Dat naast de repetities en de optredens ook ruimte wordt gemaakt voor verschillende 
ontspanningsactiviteiten, spreekt voor zich.   

TOELATINGSEISEN
• Minimale leeftijd vanaf 16 jaar
• In bezit zijn van het B-diploma en in opleiding voor C-diploma 

LESSEN
• Muziekrepetitie (totale orkest) op vrijdagavond (19:30 - 22:00 uur)
• Overdekte Showrepetitie oktober t/m april tweewekelijks op vrijdagavond (19:30 – 21:15 uur)
• In de zomermaanden (vanaf april/mei t/m september) heeft Advendo showrepetitie op vrijdagavond  
 op buitenlocaties (19:30 – 21:30 uur) 
• Naast de gezamenlijke repetities zijn er per sectie ook sectierepetities in de wintermaanden (oktober  
 t/m april) op woensdagavond van (19.30 - 21.00 uur)

KOSTEN
• Lidmaatschap: € 192,00 per jaar (12-maandelijkse termijnen van € 16,00)
• Eigen aanschaf: 
 - Zwarte schoenen, 
 - Zwart (Advendo) T-shirt 
 - Witte marchinghandschoenen
 - Trommelstokken
• Kosten instructieweekend circa € 35,00
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BIJZONDERHEDEN
• In bezit van geldig paspoort of identiteitsbewijs i.v.m. buitenlandse optredens.

INSTRUCTIE 

Marc Brinkhuis (blazers/dirigent)  
• Telefoon: 06-15005200
• E-mail: marc.brinkhuis@advendo.nl

Richard Kampstra (Slagwerk)
• Telefoon: 06-23930778
• E-mail: richard.kampstra@advendo.nl

Frank Zijlstra (show)
• Telefoon: 06-41755444
• E-mail: frank.zijlstra@advendo.nl

Bauke Feenstra (individuele houding)
• Telefoon: 06-10196584
• E-mail: bauke.feenstra@advendo.nl

AD VENDO GROEPEN
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AFSLAG SNEEK
Afslag Sneek is een slagwerkgroep binnen Advendo en bestaat voornamelijk uit oud slagwer-
kers van het seniorenkorps, maar ook andere ervaren slagwerkers zijn van harte welkom. 
De groep bestaat uit volwassen leden met een ruime ervaring op het gebied van slagwerk en 
showmanschap. 

De groep treedt op met een breed scala van slagwerk- en percussie-instrumenten en laat zich graag 
uitdagen om ook niet voor de hand liggende voorwerpen te gebruiken bij hun ritmische uitspattingen. 
Slagwerk met een knipoog is daarbij vaak het uitgangspunt. Afslag Sneek richt zich op een breed aantal 
activiteiten. Hierbij valt te denken aan straatfestivals, bedrijfs- en (her)openingen, feesten, partijen en 
slagwerkclinics. 

Afslag Sneek houdt naast de wekelijkse repetities jaarlijks een instructieweekend waarin de nieuwe 
elementen van de show worden ingestudeerd en uitgewerkt.
Afslag Sneek: Slagwerk met een knipoog.

TOELATINGSEISEN
• Je beleeft zichtbaar plezier aan je hobby en bent een ervaren slagwerker. Minimaal een B-diploma of  
 gelijkwaardig niveau. 

LESSEN
• Lestijden: woensdagavond van 20.45 tot 22.15 uur

KOSTEN
• Lidmaatschap: € 192,00 per jaar (12-maandelijkse termijnen van € 16,00)
• Kosten instructieweekend circa € 25,00

INSTRUCTIE 
Jaring Attema 
• Telefoon: 06-14881739
• E-mail: jaring.attema@advendo.nl
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T-BRASS
T-Brass staat al meer dan 10 jaar bekend als een opzwepende en swingende kopergroep, die 
het publiek meeneemt door de verschillende genres van muziek, zang en dans met als doel 
plezier voor iedereen. Naast de kopergroep wordt de band versterkt door onder andere een 
basgitaar, gitaar, keyboard en een goed gevulde ritmesectie.

Voor T-Brass is het een uitdaging om het publiek op eigentijdse manier te entertainen en hen een 
onvergetelijke tijd te laten beleven. Dit willen zij bereiken door de veelzijdigheid van de    T-Brass leden te 
gebruiken. Zij brengen een vermakelijk en op zijn tijd humoristisch programma op het podium.
T-Brass leent zich uitstekend voor openingen, beurzen, open dagen, straatfestivals & (after) party’s. 
Ook T-Brass houdt jaarlijks een instructieweekend om het muzikale niveau op peil te houden. 

TOELATINGSEISEN  
• B-diploma of gelijkwaardig niveau 

LESSEN
• Maandagavond van 20.30 tot 22.30 uur

KOSTEN
• Lidmaatschap: € 192,00 per jaar (12-maandelijkse termijnen van € 16,00)
• Eigen aanschaf: instrument en onderhoud
• Extra kosten: bijdrage instructieweekend, circa € 35,00

INSTRUCTIE
Frank Zijlstra 
Telefoon: 06-41755444
   
CONTACTPERSONEN
Wiebo Kooi 
Telefoon: 06-13540516 • E-mail: wiebo.kooi@advendo.nl
Marijke Wierda 
(afmelden lessen) • Telefoon: 06-38223937
 
BIJZONDERHEDEN
• In bezit van geldig paspoort of identiteitsbewijs i.v.m. buitenlandse optredens.

powered by Ad vendo Korpsen Snee k

AD VENDO GROEPEN
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ADVENDO SLAG & VLAG
Advendo Slag & Slag is een slagwerkgroep en een colorguardgroep voor mensen met een ver-
standelijke beperking. Het initiatief van Philadelphia en Colorguard Nederland (CGN) is medio 
2018 omarmd door Advendo Korpsen Sneek. 

Voor beide groepen staan enthousiaste instructeurs, die met veel plezier en geduld elke dinsdag met mu-
ziek en dans bezig zijn. Muziek verbindt en het is fantastisch om te ervaren hoe deze deelnemers genieten 
en qua zelfvertrouwen en teamspirit groeien. Advendo Slag is een groep van maximaal 20 deelnemers en 
oefent elke dinsdagavond van 18.30 tot 19.30 uur in het Advendogebouw.  

Advendo Vlag is een colorguard en dansgroep van maximaal 20 deelnemers. De groep oefent elke dins-
dagavond van 18.45 tot 19.45 uur in de sporthal naast zwembad ‘t Rak in Sneek.
Om elkaar te leren kennen is het wenselijk dat begeleiding of ouder/belangenbehartiger de eerste lessen 
meekomt met de deelnemers om de instructie eventuele handvaten voor de begeleiding te geven. Optre-
dens en Advendo activiteiten worden begeleid door vrijwilligers die affiniteit hebben met de doelgroep. 
Ook de begeleiding van de woonvormen van de deelnemers is betrokken. 

LESSEN
Dinsdagavond van 18.30 tot 19.30 uur (Advendo Slag)
Dinsdagavond van 18.45 tot 19.45 uur (Advendo Vlag)

KOSTEN
Contributie: € 192,00 per jaar (12-maandelijkse termijnen van € 16,00)

INSTRUCTIE
Bianca Minnema (Advendo Vlag)
• Telefoon: 06-48781670
• E-mail: bianca.minnema@advendo.nl

Jacco Minnema (Advendo Slag)
• Telefoon: 06-38208091
• E-mail: jacco.minnema@advendo.nl
 
CONTACTPERSOON
Tilda Brink 
Telefoon: 06-23662748 • E-mail: tilda.brink@advendo.nl
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ADVENDO MATERIAALTEAM
Wie: Het materiaalteam bestaat uit een enthousiaste groep vrijwilligers (oud-leden, vaders 
van (oud)leden) die graag hun steentje willen bijdragen bij Advendo.

Waarheen/ waarvoor: Rijdend voor alle groepen binnen de vereniging.
Verzorgt het transport van instrumenten en uniformen naar optredens, en bij de showrepetities van 
Advendo zorgt het materiaalteam ervoor dat de instrumenten op de desbetreffende locatie staat.
Ook zorgt het team tijdens de showavonden dat alles op logistiek gebied op rolletjes loopt.
Daarnaast zet het materiaalteam zich ook in voor de kampweek voor de jeugd en de instructieweekenden 
van diverse groepen. 

Waarmee: Onze trots: “The Legend III” een BE-oplegger die we in 2018 in gebruik hebben genomen. 
Tevens is er begin 2019 een nieuwe aanhanger aan ons rijdende materiaal toegevoegd.

Momenteel bestaat het team uit 14 personen, maar we kunnen altijd hulp gebruiken. 
Mocht je geïnteresseerd zijn om dit team te versterken neem dan contact op!

CONTACTPERSOON 
Jeffrey van Dam 
• Telefoon: 06-25461646
• E-mail: materiaalteam@advendo.nl
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ADVENDO MEDIATEAM
Wie: Het mediateam bestaat uit een enthousiaste groep (hobby)fotografen en filmmensen 
die geregeld meegaan met optredens van diverse Advendo groepen en diverse evenementen 
vastleggen, zoals de concertavonden, open dagen etc.

De foto’s en films worden gebruikt ter promotie van de Advendo Korpsen.

Lijkt het jou leuk om lid te worden van het mediateam? Neem dan contact op!

CONTACTPERSOON 
Gosse Adema
• Telefoon: 06-46561292
• E-mail: mediateam@advendo.nl

ADVENDO PROMOTIETEAM
Het promotieteam bestaat uit een enthousiaste groep mensen die geregeld meegaan met 
optredens en evenementen van diverse Advendo groepen en diverse Advendo items aanbieden 
in de Advendo stand. Ook zal er (binnenkort) een webshop worden geopend, waar het promo-
tieteam zorg voor draagt. 

Mocht je geïnteresseerd zijn om lid te worden van het promotieteam? Neem dan contact op!

CONTACTPERSOON 
Fred van Dijk
• Telefoon: 06-27001061
• E-mail: promotieteam@advendo.nl



35

GEHOORBESCHERMING
De laatste tijd horen we in de media steeds meer berichten over de invloed van lawaai op het 
gehoor. Een goed gehoor is zeer waardevol en daar moet je heel zuinig op zijn. Binnen onze 
vereniging hebben we soms  te maken met geluiden die boven de grens komen waar schade op 
kan treden, neem een gezamenlijke les met slagwerk of blazers bij een van onze groepen. 

VOORKOMEN IS BETER DAN GENEZEN 
Gehoorschade door lawaai is onomkeerbaar en in de loop der jaren kan je er steeds meer last van krijgen. Om dit te 
voorkomen is het belangrijk je goed te laten adviseren over de gevolgen. Meer info hierover is te lezen op https://
www.beterhoren.nl/verbeter-uw-gehoor/gehoorbescherming

GEHOORBESCHERMING UNIVERSEEL  (ZONDER AFSPRAAK IN DE WINKEL)
Bij Beter Horen wordt er veel aandacht geschonken aan preventie van het gehoor. Er zijn verschillende gehoorbe-
schermers te verkrijgen. Voor kinderen (leeftijdsindicatie 4-14 jaar) heeft Beter Horen de Uni-fit Music Kids en voor 
volwassenen de All-Fit Music. Deze zijn vanaf € 19,95 per set te verkrijgen in de winkels van Beter Horen. 

GEHOORBESCHERMING OP MAAT (OP AFSPRAAK IN DE WINKEL) 
Vanaf 15 à 16 jaar en volwassenen is er natuurlijk ook een mogelijkheid om gehoorbescherming op maat te laten 
maken. De Pluggerz op maat gehoorbescherming met muziekfilter zijn hier zeer geschikt voor. Speciaal voor Adven-
do-leden hebben we samen met Beter Horen onderstaande voucher gemaakt die in te leveren is voor € 50,- korting 
op de Music DM en Music 2in1. 

WERKWIJZE?
Om in aanmerking te komen voor gehoorbescherming op maat kan er contact worden opgenomen. Op 0800-0200159 
of via https://www.beterhoren.nl/maak-een-afspraak, onderstaande actie is geldig in de filialen Sneek, Heerenveen 
of Leeuwarden tegen inlevering van deze brief of onderstaande voucher. Er worden tijdens de afspraak afdrukken 
gemaakt van de oren en het maatwerk kan worden besteld. 
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