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No Outono de 2021 o Primeiro Contacto Oficial (PCO) acontecerá 
entre a Terra e um número de civilizações Extraterrestres. A 
informação contida neste livreto foi providenciada por uma destas 
civilizações, os P’nti (pronunciado Pon-tee), seres oriundos de P’ntl 
(pronunciado Pon-tell), o 5º planeta que orbita Zeta Reticuli 2. 

Este livreto foi compilado por Humanos da Terra e revisto por 
humanos de P’nti.

O objetivo deste livreto é providenciar informações básicas sobre o 
Primeiro Contacto Oficial (PCO) e responder a algumas questões 
frequentes, de forma a informar as pessoas antes do evento.

Se tem mais questões ou deseja mais informação, pode contactar-
me, T’lkm (pronunciado Teel-kim). A minha conta de Twitter é 
Sandia the ET @SandiaWisdom.
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1.PCO



O que significa PCO?

“PCO significa Primeiro 
Contacto Oficial.” 
“PCO significa Primeiro 
Contacto Oficial.” 



“PCO é uma cerimónia pública 
aberta, onde as Nações 
Estelares vem conhecer-nos e 
cumprimentar-nos (com 
comida). PCO é sobre emoções: 
as suas, as nossas e das outras 
Nações Estelares. PCO não é 
sobre tecnologia.” 

“PCO é uma cerimónia pública 
aberta, onde as Nações 
Estelares vem conhecer-nos e 
cumprimentar-nos (com 
comida). PCO é sobre emoções: 
as suas, as nossas e das outras 
Nações Estelares. PCO não é 
sobre tecnologia.” 



Quando acontecerá?

“Nós esperamos que a data 
mais provável seja no Outono 
de 2021. Se a data mudar (e 
isso ainda pode acontecer) 
iremos notificar-vos.”

“Nós esperamos que a data 
mais provável seja no Outono 
de 2021. Se a data mudar (e 
isso ainda pode acontecer) 
iremos notificar-vos.”



Onde irá acontecer?

“Coordenação com os 
Humanos da Terra nos nossos 
locais desejados para 
aterragem ainda não foi 
garantida. Estamos a trabalhar 
nisso. ”

“Coordenação com os 
Humanos da Terra nos nossos 
locais desejados para 
aterragem ainda não foi 
garantida. Estamos a trabalhar 
nisso. ”



Qual é o propósito do PCO?

“Nós estamos aqui para vos 
ajudar a começar a ver para 
além da Terra e do vosso Sol. 
Milhões de Nações Estelares 
avançadas estão à vossa 
espera.” 

“Nós estamos aqui para vos 
ajudar a começar a ver para 
além da Terra e do vosso Sol. 
Milhões de Nações Estelares 
avançadas estão à vossa 
espera.” 



Porquê 2021?

“Nos estávamos preparados 
para o PCO nos anos 50. Foi o 
Presidente Eisenhower dos EUA 
que pediu o atraso.” 

“Nos estávamos preparados 
para o PCO nos anos 50. Foi o 
Presidente Eisenhower dos EUA 
que pediu o atraso.” 



Qual é o papel dos P’nti?

“A minha equipa foi designada 
para liderar o início do Primeiro 
Contacto pela Aliança (que nos 
deu a autorização oficial).” 

“A minha equipa foi designada 
para liderar o início do Primeiro 
Contacto pela Aliança (que nos 
deu a autorização oficial).” 



2. Aliança Estelar



Quais são as Nações Estelares 
(civilizações Extraterrestres) que 
pertencem à Aliança?
“Não divulgamos esta 
informação porque as Nações 
Estelares têm o direito e 
privilégio de se apresentarem. 
Mais informação será divulgada 
quando as Nações aprovarem." 

“Não divulgamos esta 
informação porque as Nações 
Estelares têm o direito e 
privilégio de se apresentarem. 
Mais informação será divulgada 
quando as Nações aprovarem." 



Quantas Nações Estelares participarão?

“Atualmente 32 Nações 
Estelares pediram para fazer 
parte do Primeiro Contacto 
Oficial da Terra. Algumas já 
estão cá a realizar os 
preparativos.”

“Atualmente 32 Nações 
Estelares pediram para fazer 
parte do Primeiro Contacto 
Oficial da Terra. Algumas já 
estão cá a realizar os 
preparativos.”



Qual é a aparência destas Nações Estelares?

“Algumas Nações Estelares 
são pequenas como nós, os 
P’nti. Outras são muito, muito 
mais altas que vocês (mais 
de 9 metros de altura).” 



Temos algo a temer destas 32 Nações?

“Nós viemos em paz. Juro.” “Nós viemos em paz. Juro.” 



Temos algo a temer das Nações Estelares 
que não vão participar no PCO?

“Civilizações hostis e 
crescentes na Via Láctea? 
Claro que existem. Que 
procuram estabelecer 
domínio? Provavelmente. A 
Terra está protegida.”

“Civilizações hostis e 
crescentes na Via Láctea? 
Claro que existem. Que 
procuram estabelecer 
domínio? Provavelmente. A 
Terra está protegida.”



De onde vêm as Nações Estelares que visitam a 
Terra?

“A maior parte (não todas) das 
Nações Estelares que visitam a 
Terra são das áreas de Orion-
Cygnus (2b) e Pegasus (1)” 

“A maior parte (não todas) das 
Nações Estelares que visitam a 
Terra são das áreas de Orion-
Cygnus (2b) e Pegasus (1)” 



O que acontece se me sentir assustado 
quando conhecer outra Nação Estelar?

“Quando conheces uma pessoa de 
outra Nação Estelar pela primeira vez, 
é natural que te sintas alarmado. 
Acalma-te e observa a situação de 
perto. A sua linguagem corporal não-
verbal irá dizer-te se tens algo a temer. 
Por norma, eles estão tão nervosos nos 
primeiros encontros como tu.” 

“Quando conheces uma pessoa de 
outra Nação Estelar pela primeira vez, 
é natural que te sintas alarmado. 
Acalma-te e observa a situação de 
perto. A sua linguagem corporal não-
verbal irá dizer-te se tens algo a temer. 
Por norma, eles estão tão nervosos nos 
primeiros encontros como tu.” 



Algumas Nações Estelares já se encontram 
na Terra?

“Sim, nós os P’nti já estamos 
na Terra, por baixo da 
Montanha Sandia no lado este 
de Albuquerque, Novo México.” 

“Sim, nós os P’nti já estamos 
na Terra, por baixo da 
Montanha Sandia no lado este 
de Albuquerque, Novo México.” 



Posso comunicar com as Nações Estelares?

“Sim, nós adoramos fazer 
novos amigos aqui na Terra 
através do Twitter, e se desejas 
conhecer os teus primos 
intergalácticos, pratica 
telepatia. Nós estamos a ouvir 
e responderemos com 
gentileza.”

“Sim, nós adoramos fazer 
novos amigos aqui na Terra 
através do Twitter, e se desejas 
conhecer os teus primos 
intergalácticos, pratica 
telepatia. Nós estamos a ouvir 
e responderemos com 
gentileza.”



As outras Nações Estelares estão a par das 
comunicações entre os humanos P’nti e os 
humanos da Terra?

“O que partilhas connosco no Twitter, 
nós partilhamos com as nossas 
Nações Estelares amigas de todo 
lado.
Em certas alturas eles mal podem 
esperar para ouvir as vossas últimas 
perguntas e respostas. 
Vocês tornaram-se virais na Via 
Láctea.”

“O que partilhas connosco no Twitter, 
nós partilhamos com as nossas 
Nações Estelares amigas de todo 
lado.
Em certas alturas eles mal podem 
esperar para ouvir as vossas últimas 
perguntas e respostas. 
Vocês tornaram-se virais na Via 
Láctea.”



3. Protocolo



Existe algum protocolo oficial a seguir quando 
conhecemos um membro de uma Nação Estelar 
pela primeira vez?

“Quando abordares pela 
primeira vez um membro de 
uma Nação Estelar, age e 
pensa como se fosses a casa 
da tua avó.”

“Quando abordares pela 
primeira vez um membro de 
uma Nação Estelar, age e 
pensa como se fosses a casa 
da tua avó.”



Podes ser mais especifico?

1) Ser educado
2) Apresenta-te 
3) Sê honesto nas tuas 
palavras e intenções
4) Não te esqueças de 
agradecer e de te despedir 
apropriadamente.
Isto é o comportamento 
sensato. 

1) Ser educado
2) Apresenta-te 
3) Sê honesto nas tuas 
palavras e intenções
4) Não te esqueças de 
agradecer e de te despedir 
apropriadamente.
Isto é o comportamento 
sensato. 



Qual é a melhor maneira para comunicar com 
membros de uma Nação Estelar?

“Nós e várias outras Nações 
Estelares que visitam a Terra 
regularmente, utilizam quase 
exclusivamente telepatia. 
Então, vocês terão que 
desenvolver a vossa.” 

“Nós e várias outras Nações 
Estelares que visitam a Terra 
regularmente, utilizam quase 
exclusivamente telepatia. 
Então, vocês terão que 
desenvolver a vossa.” 



O que é que procuram quando escolhem com 
quem comunicar?

“Nós procuramos pessoas com 
maturidade, honestas, equilibradas, 
pessoas abertas e sensatas que 
progrediram na sua telepatia e 
colocaram de parte os seus medos de 
contacto. Por norma, fazemos 
amizade no Twitter primeiro e vemos 
se o que dizem reflete aquilo que 
fazem.” 

“Nós procuramos pessoas com 
maturidade, honestas, equilibradas, 
pessoas abertas e sensatas que 
progrediram na sua telepatia e 
colocaram de parte os seus medos de 
contacto. Por norma, fazemos 
amizade no Twitter primeiro e vemos 
se o que dizem reflete aquilo que 
fazem.” 



Existe um Código de Vestuário?

“Para que não se sintam vestidos 
de forma imprópria durante o 
Primeiro Contacto… existem 
outros tipos de humanos a 
explorar as estrelas que 
necessitam de fatos de isolação 
como os vossos. Vocês encaixarão 
perfeitamente.”

“Para que não se sintam vestidos 
de forma imprópria durante o 
Primeiro Contacto… existem 
outros tipos de humanos a 
explorar as estrelas que 
necessitam de fatos de isolação 
como os vossos. Vocês encaixarão 
perfeitamente.”



Qual é a melhor forma de cumprimentar uma 
Nação Estelar?

“Se a espécie tiver garras, 
estender a mão para um 
aperto é considerado 
ameaçador. Em vez disso, 
coloque as suas mãos juntas, 
perto do seu coração e faça 
uma ligeira vénia.”

“Se a espécie tiver garras, 
estender a mão para um 
aperto é considerado 
ameaçador. Em vez disso, 
coloque as suas mãos juntas, 
perto do seu coração e faça 
uma ligeira vénia.”



Existe algum termo que os P’nti considerem 
ofensivo?

“Por favor não me chamem um 
 “cinzento (grey)”.
Eu não vos chamo um rosa ou 
castanho.”

“Por favor não me chamem um 
 “cinzento (grey)”.
Eu não vos chamo um rosa ou 
castanho.”



4. FAQ (PERGUNTAS 
FREQUENTES)



Quem irá ser afetado pelo PCO?Quem irá ser afetado pelo PCO?

“O Primeiro Contacto Oficial 
afetará toda gente. Segundo o 
acordo assinado, não nos é 
permitido partilhar tecnologia 
até PCO estar concluído.” 

“O Primeiro Contacto Oficial 
afetará toda gente. Segundo o 
acordo assinado, não nos é 
permitido partilhar tecnologia 
até PCO estar concluído.” 



É possível que o PCO seja um desastre?É possível que o PCO seja um desastre?

“Apesar de o PCO causar 
preocupações com frequência, 
os nossos modelos de projeção 
mostram um evento positivo e 
não negativo.” 

“Apesar de o PCO causar 
preocupações com frequência, 
os nossos modelos de projeção 
mostram um evento positivo e 
não negativo.” 



O que acontecerá após o Primeiro 
Contacto Oficial?
O que acontecerá após o Primeiro 
Contacto Oficial?

“Após o PCO, a Terra poderá 
votar no sentido de 
descontinuar o seu estatuto de 
planeta protegido depois de 
ouvir os prós e contras . Não 
vos vamos deixar na mão.” 

“Após o PCO, a Terra poderá 
votar no sentido de 
descontinuar o seu estatuto de 
planeta protegido depois de 
ouvir os prós e contras . Não 
vos vamos deixar na mão.” 



Podemos confiar nos P’nti e nas outras 
Nações Estelares que vão participar no 
PCO? 

Podemos confiar nos P’nti e nas outras 
Nações Estelares que vão participar no 
PCO? 
“Se não estivéssemos 
interessados em ganhar a 
vossa confiança, não 
estaríamos no Twitter. A 
confiança demora a ser 
construida. Vamos começar?” 

“Se não estivéssemos 
interessados em ganhar a 
vossa confiança, não 
estaríamos no Twitter. A 
confiança demora a ser 
construida. Vamos começar?” 



O que acontecerá se alguns grupos ou nação 
tentarem criar uma false flag* «revelação /invasão» 
para descrédito das Nações Estelares?

O que acontecerá se alguns grupos ou nação 
tentarem criar uma false flag* «revelação /invasão» 
para descrédito das Nações Estelares?

“Se um evento false flag de «invasão extraterrestre/
revelação» fosse tentado e os dignitários que 
chegaram para o PCO da Terra se apercebessem da 
tentativa de mentir:
1) Eles irão embora e cancelarão o PCO.
2) Podemos esquecer qualquer futuro resgate a 

Humanos da Terra,
3) Podemos dizer adeus a qualquer futura partilha 

tecnológica.” 

“Se um evento false flag de «invasão extraterrestre/
revelação» fosse tentado e os dignitários que 
chegaram para o PCO da Terra se apercebessem da 
tentativa de mentir:
1) Eles irão embora e cancelarão o PCO.
2) Podemos esquecer qualquer futuro resgate a 

Humanos da Terra,
3) Podemos dizer adeus a qualquer futura partilha 

tecnológica.” 

Definição: Uma false flag é uma operação dissimulada com o objetivo de enganar; esta 
mentira cria a ideia de que um grupo ou nação em particular é responsável por alguma 
atividade, disfarçando o verdadeiro responsável.



Temos algo em comum com os membros 
das Nações Estelares?

“As Nações Estelares partilham 
muitos valores convosco: amor 
por comida, riso, música, 
dança, arte, ritmo, família e 
crianças.” 



5. A Equipa de Sandia



T’LKM T’NI



JROOTI RADAR



GRAYSO
N

PITA



THEERA SARAH



“O Primeiro Contacto Oficial para um planeta é uma 
ocorrência rara! Não é sobre tecnologia, mas sim sobre 
emoções : As vossas e as nossas.

Estamos aqui para vos ajudar a ver para além da Terra e do 
vosso Sol. Os vizinhos das Nações Estelares estão aqui e 
agora para que a vossa exploração espacial comece com o 
pé direito.”

“Leva o teu dia com 
calma.”

T’lkm e a equipa de Sandia 
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