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Menores de 6 anos: não é 
recomendado o uso da poltrona/
cadeira sem a presença 
de um responsável. 

Utilize o trocador sempre que 
necessitar trocar a criança e nunca 
a deixe sozinha em lugares altos.

É obrigatória a permanência 
do responsável legal durante 
todo o atendimento à criança.                                                   

Não é permitido que a 
criança corra ou patine nas 
dependências do ambulatório.

Orientações para 
os acompanhantes 
de crianças:

Ao transitar pela unidade, observe 
a sinalização de piso molhado.

Evite digitar no celular enquanto 
estiver andando pelo ambulatório.

Solicite ajuda se você tiver 
alguma dificuldade de locomoção 
ou sempre que sentir necessidade.

Não saia da maca/poltrona sem a 
liberação do profissional de saúde. 

Não levante subitamente, pois 
você poderá ter tontura ou perda de 
equilíbrio. Solicite auxílio da equipe.

Caso esteja em jejum para coleta 
de exames/procedimentos, lembre-
se de alimentar-se após o exame ou 
procedimento. Certifique-se com a 
equipe de que o jejum foi liberado.

Dê preferência ao uso de 
elevadores, mas, se fizer uso 
de escada, utilize o corrimão.

Orientações 
Gerais:
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