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Mit work-life balance

t ukasz Rybka
Bond, Andiola & Company



Jestem wsciekty!
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Kim jestem?
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Dyrektor Techniczny w Bond, Andiola &
Company, PC

Trener w infoShare Academy
Wyktadowca na Politechnice Gdanskiej
Trener w Solwit S.A.

Wspotzatozyciel startupu na rynku
amerykanskim

Mam dopiero 29 lat...

www.gdansk.4developers.org.pl
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Podstawowe zasady

* Prezentowane stanowisko | opinie sg moimi wtasnymi,
prywatnymi stwierdzeniami | obserwacjami

* Prezentacja nie jest poparta zadnymi badaniami
naukowymi

* Nie roszcze sobie tytutu "alfy | omegi*

www.gdansk.4developers.org.pl
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Reverse englneer yourself




Budowanie rodziny







Zycie duchowe



Ksztattowanie swojego ciata
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Dostatek
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Howard Stevenson

We all struggle to live at least
seven lives:
* the family self,
* the social self,
the spiritual self,
the physical self,
the material self,
the avocational self,
the career self.




nas ma pewne marzenia
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getting
ahead Is getting started"”
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Nie kazde doswiadczenie zakonczy sie sukcesem
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HIT you HATE



'Curiosity iIs something that starts at the childhood and it's stripped from you as you
get older because they tell you "pick a lane, focus on this, be that™







ZNnaj swoje ograniczenia
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Mie] umiar we wszystkim
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cthARK

Nie zamykaj sie na zmiane




Poczatki nigdy nie sg tatwe...
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... lecz efekt
koncowy
moze
przerosnac

nasze
najsmielsze
oczekiwania!

www.gdansk.4developers.org.pl




Moja osobista rada?
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"Zy¢ tak by niczego nie zatowac"
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