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Pozdravy vam vSem,

mé jméno je T'ni a nejsem plvodem ze Zemé. Jsem jednou z desitek P’nti, ktefi spravuji stanici
pod horou Sandia - vychod Albuquerque, Nové Mexiko.

Je mi jasné, Ze toto tvrzeni ve vas vyvolalo spoustu otdzek. Pokud chcete znat vic detaill o
nasich lidech P’nti, naSi planeté a pro¢ jsme vlbec pfisli na planetu Zemi, tak zavitejte na nase
stranky officialfirstcontact.com. Je toho tolik, co vas mizeme naucit. Pojdme tedy rovnou k véci,
ze?

Jsme tu abychom vas pfipravili na prvni oficialni kontakt.

A abychom proces ulehéili, bylo mi v &ervnu roku 2016 dano za ukol pomoci s vytvofenim

instrukci pro telepaticky kontakt mezi vasimi a na8imi lidmi. Telepatie je nejvice pouzivanym
stylem komunikace v této galaxii. Je to to, co nejjednoduseji pfebrozuje mezery v rozdilnych
jazycich, lidech a kulturach. Je to nasSe primarni cesta jak komunikovat s kteroukoliv bytosti.

Tyto zaklady telepatie jsou navrzeny k tomu, abyste zacali své vlastni dobrodruzstvi do upiné
novych moznosti komunikace. Telepatie neni né€im, co byste se naucili béhem dne, tydne ¢i
mésice. Ale s konzistentni praci a se zpétnymi odezvami se budou vase schopnosti zlepSovat.

Zacneme tedy?

© 2017 Su Walker Rio Rancho, New Mexico All rights reserved.






Nejsme tu od toho, abychom vas presvedcili, ze
telepatie existuje..

Predpokladame, Ze to berete jako fakt.



My to bereme jako
kazdodenni zalezitost.

Pro nas je telepatie
obycCejnou schopnosti, jako
jakakoliv bézna lidska
schopnost.

S vasi praxi to tak pomalu taky zaCnete vnimat...
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Jsme tu, abychom vas
naucili to, co ovérené
funguje.

Tak tedy zaCcneéme!
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Nejdriv si pojdme fici,
jak vubec telepatii
spravne pojmout.

Neni to jen hlas v
hlave...

Tak to mate naucené z televize, ruznych filmu...



Telepatie k nam prichazi skrz obrazy, emoce, ruzné
symboly, a samozrejme i slova a fraze.




Telepaticka komunikace muZze v sobé obsahovat i informace
o smeéru a vzdalenosti kontaktovaného, a nejen to.

PERSONAL
INFORMATION

N

N

Where are | Where do
you from? you live?

= What'’s your
name?

_____________

" How old are :(/ What do
you? ,J :\\ you do?

S
Y

- Jieaimedinite .
7




Telepatii se naucite rychleji
a snaz, kdyz vyuzijete
zpusob uceni, ktery je
specificky vhodny pro vas.

Co tim myslime? No, co myslite tim specificky

vhodny pro nds?




Kazdy se uci trochu jinak...

Nektefi lidé si nejlépe néco zapamatuji tim, ze to vidi, jini
kdyz to slysi, a dalSi si to musi osahat...

VISUAL |  AUDITORY | INESTHETIC




Jako s ucenim cehokoliv, i telepatii se naucite rychleji kdyz
vyuzijete ten zpusob, ktery pro vas funguje nejlépe.

To zkratka dava smysi...

" COMMON SENSE

JUST AHEAD




Tak pojdme zjistit co nejlépe funguje pro vas!

NI

LEARNING

LEARNING LEARNING







Naucili jste se
nejlepe ucivo tim,
ze jste ho videli,
néjak si ho
prohlédli, Ci graficky
si pamatovali text?

Byl tohle pro vas
nejucinngjsi
zpusob?

Pokud ano, jste
zrakovy typem.



Zapamatovali jste si
informaci lépe, kdyz jste
Jji slyseli Ci si ji nahlas
prefikali?

Pokud ano, patfite do
typu sluchového.




Pokud pro vas bylo snad nejjednodussi si zapamatovat neco
osahavanim vlastnima ruka, jste kinesteticky typ.




Ti z vas kteri jsou neustale v pohybu a nebo musite
poznat veci ze vsech perspektiv ...jako atlet Ci
tanecnik... tak jste to, co bychom nazvali
prostorovym typem.
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ProcC je néco z tohohle vubec
dulezité?
Protoze pokud na tom postavite

svoje uceni telepatie, dostanete
se dal rychleji a snaz.




Zaprve... je dost mozng, ze
spadate do vice nez jen do
jednoho typu.

Pojdme kazdy z nich trochu
rozvinout...

Poznamenejte si cokoliv, co zni
jako vy.



Zrakovy typ: To jste vy,
pokud se ucite nejlépe
zrakem.

Telepatické informace k vam
budou prichazet hlavné
skrze obrazy... Nakonec je i
budete sami schopni
telepaticky posilat a to
lehCeji nez ostatni.




Telepatické podnéty pro
vas Casto funguiji jako
vnitrni instinkt se
najednou otocCit a podivat
se na néco.




Dulezité pro vas je periferni
vidéni, které vam mnohdy
ukaze néco, co vas primy
pohled neodhali - ani nemuze
- nejsou stejné nastaveny...

Pracujte se svym perifernim vidénim a zacnéte mu vice
duvérovat.



Pro vas, zrakove typy,
kdyz budete vedomim ve
stavu alpha, sledujte, co
vase oCi pritahuje...




Co myslime stavem alpha?

Mluvime o pfirozene
pomalejSim stavu vin v mozku.

Kdyz jste ve stavu alpha, jste
mnohem vic otevreni
telepatii!!!




Jak vubec poznate, Ze je vas mozek ve stavu alpha?
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...jste napul ospaly,
zasneny nebo v tzv.
stavu kdy ani nevnimate
cas.



MuZete si to nazyvat jak chcete.

Fs

Existuje spoustu nazvd...



Pritom vétSina lidi spiS hleda zpusob, co je z toho stavu zas
dostane zpatky do normalu.




Kdyz jste ve stavu alpha, jste mnohem vic
otevreni telepatii.

“Pavejte dozor! Prijde test.”

Zacnéte davat MNOHEM vétsi pozor na
veci, ktere se tu a tam objevi ve vasi hlave,
zrovna kdyz jste v tomto stavu.



A tohle plati pro vsechny!
Znovu to fikam, jelikoz je to dulezité.
Kdyz jste ve stavu, ktery jsme vam popsali, pavejte dozor na

cokoliv, co se vam objevi v hlave.

Tak co? Uz

pavate dozor?




Tyhle “toulavé myslenky”, které obCas mate ve stavu alpha...




...Nemusi byt jen nahodné
Ci z vasi predstavivosti.

Mohli by prece jen mit
koreny v telepatickém
vnimani - prichazejici k
vam pri nejlepsSich
okolnosti pro né - kdyz jste
ve stavu alpha!



K tomu se jeste
vratime...

Ted ale zpét k
jednotlivym typum
uceni...




Sluchovy typ:
kdyz se uCite
nejlépe tim, ze to
slysite...




Zvuky a vibrace budou pro vase rozvijeni telepatie
dulezité...




Jste vzdycKky ti, co reknou:

“Slyseli jste to?!” ...nebo:

“Citili jste to?!”

...a pri tom si toho
nikdo jiny nevsSiml?




Zvukoveé zamereni lidé - stejne jako telepaté - dokazi zachytit
velmi jemne zmeny ve vibracich... A Casto dokazi rozeznat |
mirné zmeény v tonech Ci frekvenci, které ostatni nezviadnou.




Fjokud casto slysite neco, co ostatni vnimat nedokazi...
Ci dokazete citit vibrace, kterych si nikdo hned
nevsimne...

Pak patrite do teto kategorie.
-







Jeste je jedna vec platna pro tento typ lidi, ktere jsme si
vSimli... Castéji nez ostatni se nechavaji obklopovat zvuky,
jako kdyby se snazili vytvorit jakousi bariéru “bileho Sumu”.

Usuzujeme, ze nekteri lide to tak delaji, jelikoz toho slysi
OPRAVDU mnoho, a tak se tomu takhle podvédomé brani.



Pro vas pouhé hlubsi
zaposlouchani vas dokaze
privest do toho stavu, kdy Cas
prestava existovat ...do toho
stavu, kdy jste telepaticky
otevreni.



A co teprve poslech
opakujicich se zvuku
prirody? To vas do stavu
alfa zvladne dostat raz
dva!




Poznamka: Zvukové staveni lide, ktefi jsou zaroven i
recnici, hudebnici Ci herci si snaze nez ostatni vyvinou sve
“telepatické ucho”. Tim padem pak lehce rozeznaji jeden
telepaticky hlas od druhého - coz neni samozrejmosti...




Kinesteticky typ: Pokud
pochopite latku nejlépe
tim, ze si ji osahate...

V uceni telepatie vam
pomuze cokoliv, co
stimuluje vasi kazi (hlavné
dlané/prsty) Ci viasy.



Tento typ lidi mnohdy
rad zkouma veci i
zevnitr - rozebira je a
tim jim porozumi...




Znacky “Nedotykat se!” pro tento
typ lidi nejsou zrovna oblibené...

Mohou pusobit jako vnitfni
frustrace toho, ze vam je
zakazano tu danou véc pochopit
svymi hmatovymi smysly.



Dostat se do stavu alfa je pro vas dost mozna snadngjsi,
kdyz drzite néjaky objekt (tfeba vas talisman), Ci kdyz se
nékoho dotykate/drzite ho... ba dokonce i kdyz jen jste v
dotyku jen s prazdnym prostorem...

"




Protoze se snazi dotykat i ostatnich lidi Ci zvirat, jsou




Vase
telepaticko-empaticke
porozumeéni muze
prochazet klidne i vasima
rukama.




Nebo vlasama...




Nebo skrze vase celé télo...




Kinesteticky zalozeni
lidé a empaté jsou jedni
z téch, co dokazi
pochytit energii mista
jasnéji nez ostatni.




Prostorovy (pohybovy) typ:

Kdyz se ucCite nejlépe pri pohybu. Atleti, tanecCnici... A vy vSichni,
kdo nedokazete sedét chvili v klidu, rozhodné alespon Castecné
spadate do této kategorie.




Jste nuceni
sledovat jakekoliv
hnuti kolem vas...
A pohyb je pro vas
klicovy i béhem
telepatie.




Opakuijici, stejny pohyb vas do stavu alfa dostane skoro
hned. Vlastne jakykoliv pohyb porad dokola.




Vas typ Casto spada do
skupiny téch, co pro
rozvijeni telepatie pouziva
vice zpusobu najednou...




VétSina lidi jsou spis vsak
“vorisci” nez jen jeden specificky
typ.




VétSina z vas prijima informace
vice zpUsoby najednou, nez
jednim primarnim.

MulZete byt primarné zrakovy typ
s trochou kinestetického
dohromady?

Samoziejmé!



Psani denicku -
doporucCujeme si poridit
spiralni sesit a
poznamenavat si tam své
telepatické pokroky, sny a
paranormalni aktivity.

Pozn.: procC spiralovy?
-najdete spiralu = najdete
radku - nemusite pri psani
snu brzo rano ani otevirat oCi




Mejte jej s perem/tuzkou v
dosahu kus od postele,
otevreny na prazdné strane.

Chceme, abyste mohliio
pulnoci bez problému okamzité
zacit psat...




PiSte si vSe, co si dokazZete vybavit z vaSich snu. Stejné tak si
zaznamenavejte neobvyklé udalosti... kazdy den!

Piste si vSechny telepatické podnety.







Pojdme na chvili zménit téma a mluvit o lidskem mozku...

KazdiCky den se
prirozené presouvate
z beta stavu (bdeély)
do alfa stavu (ospaly,
zasneny).




Vidite jak frekvenze alfa je mezi gammou (velmi bdély)
a deltou (hluboky spanek)?

05-3Hz

Delta WJ\/\M Deep Sleep

4-7Hz

Deep Meditation
Theta MW\*W”\W and Dreaming

8-13Hz
Alpha W’WWWVWW Visualization
and Meditation
14- 40 Hz

Bela WWW\NM/M Wakefulness

Gamma “~———-—" “_~— Heightened Perception
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Beta = kazdodenni
bdelé vedomi -
pozorny, bdici,
prozivani obycejnych
cinnosti.




Alfa = pomalejsi rytmus, "]

pfi kterém jste zahloubani ¥
ve vlastnich myslenkach,

priospaly... AN

L 4

V alfa stavu jste vice otevreni telepatii!




Do alfa stavu jste pfirozené lazeni Skrat za den:

Rano - Pocit kdyz jste se vzbudili, ale jesté nejste uplné aktivni, bdéli...
Dopoledni pokles - KdyZz se citime, Ze potfebujeme dalSi kafe, nebo néco takového

Dopoledni pokles - Cas po ob&dé, kdy potfebujeme klid na traveni, &asto pocit, Ze si
chci dat “20 minut Slofika”

Vecerni pokles - Télo citi, Ze uz je skoro Cas jit do postele. Rytmy téla se zpomaluiji...

Pred usnutim - Postupny prechod z bdélého stavu do spanku




VsSimejte si veci, ktere se
vam nofi v hlave, kdyz
jste na viné alpha.

Vase telepaticka
receptivita je v tomto
stavu prirozené silngjsi.




Cim vice ¢asu travite ve stavu alfa, tim
rychleji se vase telepatie rozviiji...




Aktivity, které maji opakujici se
charakter, takove, pri kterych tzv.
“Vypnete”, maji také potencial vas
dostat do alfa zony.



Stejné tak kreativni Cinnosti jako hrani na nastroj, malovani, Ci
vlastné cokoliv uméleckého...




Vsichni dobre vime, ze uceni Cehokoliv vyzaduje
kazdodenni praxi a zpétne vazby, jelikoz se doslova meni
nervova spojeni v nasem mozku.

o , ] - '! P ;“
Uceni telepatie na tom neni jinak. gi ;
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Najdéte zpusob, jak procvicovat telepatii kazdy
den alespon 30 minut. A to zpusobem, ktery vam
poskytne | okamzitou zpetnou vazbu.




Nejlepsi na tom ale je, ze Cim vic vas to
procvicovani bavi, tim rychleji se to naucite!




Je to kvuli tomu, Ze b&hem ZABAVY A HRANI vytvafi
vase téla jiné chemickeé latky, ktere ulehcuji tvorbu
novych nervovych spojeni (= uceni)




Par napadu na procvicovani telepatie:
(Jsme si jisti, ze dokazete pfijit s lepSimi
napady po precteni téch nasich.)

Chcete tim rict, Ze mame

domact ukol?




AZ vam zazvoni mobil, Ze vam nékdo vola/pise zpravu,
tak nezvedejte mobil driv, nez se pokusite zjistit cokoliv
o dané zpravé/volajicim. Muze klidné jit jen o jednu
informaci, treba o emoci/nalade té zpravy.




Zahrajte si stare dobre
karetni hry.

Ale pred zaCatkem hry se
domluvte, ze telepaticke
podvadeéni je nejen
povoleno, ba vitano. A pak . Pt
uz staéi jen hrat a bavit i e

se.




Udélejte si telepaticky hraveé “rande” Ci vylet a
pozorujte, jak jste Ci nejste synchronizovani...
Dokazete spolu vyjit jen na zakladé telepatie?




DalSim dobrym zplusobem -
a to pro skupinu lidi - je si
zahrat na babu - a zase
zkusit pouzivat co nejvic
telepatii.

Dospeéli, vy si davejte
bacha... Déti jsou v tomhle
sakra dobry!



Vsichni se musite dopracovat k tomu, abyste byli emocnée upfrimni.

Tohle plati dvojnasob pro ty, ktefi byli nauceni odpirat svoje pocity
nebo je v sobé dusit.



Ukazuje se skutec¢nost, Ze dojde k VELKEMU telepatickému
zlepSeni, jgkmile pFejdete z KOGNITIVNIHO vnimani (ve vasi
hlave) k VEDOMEMU vnimani (ve vasem srdci)




Pokud chcete byt v
telepatii dobfi, musite
plne prijmout vsechny
vase emoce.







Muzi, pokud chcete najit
SVoji emocni rovnovahu,
musite respektovat a
prijmout svoji intuitivni,
kreativni, zenskou
stranku.

L&A



Naucte se nosit vase
telepaticke napojeni, jako
kus dobre sediciho odévu.




Uveédomte si, Ze jste pfijimac, ktery je porad zapnuty.

SRNORORORS

Mejte své telepatické ucho jemné nalagéné a noste hov
sobé na pozadi kazdodenniho zivota. Cim delSi dobu
béhem dne, tim lip.



Doporucujeme abyste postupné pracovali na
telepatickém napojeni 24/7/365. Muze vam to trvat

rok Ci roky pokud nemate Cas kvuli své praci €i jinym
zivotnim zalezitostem. | to je v poradku.




Postupujte podle sveho
vlastniho rozvrhu.
Pamatujte, jde vam o vas
osobni rozvoj, ne o
dokonalost.

Udélate nejake chyby. To je
ale v poradku, je to soucCast
procesu uceni.




Mame dalsSi téma ohledné mozku, které
pridame k vasemu telepatickemu tréninku...

...predni a upozadnéneé myslenky.




Uz asi vite, ze Clovék
zvladne Cist knihu a
poslouchat hudbu
zaroven.

Vas mozek umi
multi-tasking (d€lat vic
cinnosti naraz)
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MulZete se stejné tak naudit
vhimat vase “upozadéne”
myslenky - ty, které Casto
tiSe Septaji za hromadou
ostatnich...
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Reknéte si, Ze jim chcete
davat vice pozornosti - tolik
kolik davate vasim
normalnim myslenkam.
Dejte temto myslenkam
vetsi sanci proniknout
pravidelnym procvicovanim.



Ale jak to mam udeélat?!



Zaprve, ztiste hluk zivota (jakkoliv to chcete
pojmout) co nejvic muzete kazdy den.

Volume




Dejte si pfestavku od vSech zvuku lidské civilizace.
Jen sedte a budte pritomni se svym vnitrnim klidem.
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Pozorujte své “predni” a
stejnak i “upozadéené”
myslenky.







“‘Radio Volného Vesmiru” symbolicky znamena, ze existuje
neviditelny svét mimo vSe ostatni “vysilani” dalSich nespocCet
kanall 24/7/365.




VSe, co musite
udelat, je, se
naladit.

Vy jste ti, co maji v
rukach nastaveni
hlasitosti a vyberu
stanic, ke kterym
se naladit.



Existuje jeden telepaticky fenomén s VELMI
vysokou kvalitou presnosti.

Jeho prfesnost neni 100%, ale blizi se ji.

Rika se tomu “nahlé védéni”

Nahlé vedeéni?




Co je nahlé védeni? Je to nejvice spolehlivy
telepaticky fenomén, ktery je spojeny s
neuvéfitelnou 98-99% presnosti!




Nékdo tomu fika
“blesk z Cista
jasna” Ci
“HEUREKA
moment”




Nahlé vedeni pocitite jako
kdyby vam do hlavy nékdo
vlozil hrst telepatickych
informaci a najednou prosté
vite neco, co jste predtim
netusili.




Co se déje, je to, ze
vam telepatické bytosti
davaji nahlé znameni Ci
informace.




Poznamka pro sebe: Je to velmi

presné - pavat dozor!




Je na Case trochu pohovorit o elektronice a jejim vlivu na vas.

90ti Ci 60ti herzoveé spojeni v elektrineé ve vasich zdech nejsou
v souladu s prirozenym rytmem vaseho téla a mozku.



Planeta Zemé jej ma okolo 7,83 Hz
(Schumannova rezonance) a stejne tak vy.




Odpocdinte si od elektroniky a v§ech zvuku civilizace...

Béhem 30ti minut v
prirode se vase télo
naladi na frekvenci
matky prirody a
prirozene
telepatické vibrace.




Zni to jako klise, ale sednete si zadkem na zem a
zady ke stromu...

Nechte vSechny
elektonicka zarizeni doma
nebo ve vasem vozidle!




Pak jen dychejte a otevrte se telepatickym
spojenim vsemu okolo vas.




Pokud jste zrakovym typem,
pouzijte ocCi.
Pokud sluchovym, zaposlouchejte

Se.

A pokud jste hmatovym typem,
pocitte vas dotek se zemi,
vzduchem, prirodou...



Pokud jste
prostorovym typem,
misto sezeni budte v
pohybu.

Budte telepatickym
lovcem, tanecnikem...

Telepaticky hledejte
Svou cestu prirodou!




Pro vsechny co budete déelat toto cviceni, nezapomente:

Zadna elektronika

Zadné mluveni nahlas

Sledujte své myslenky a kam pfirozené plynou.
Pavejte dozor i na to, co vam bezi v hlave skoro az v
podvédomi... (mysSlenky v pozadi vaseho védomi)

NO

ELECTRONICS




Béhem 30ti minut se vasSe télo obklopi frekvenci matky
prirody a vase telepaticka receptivita vyleti nahoru.

Nestane se to behem 3 minut,

takze to neuspéechejte!




Cim vice hodin stravite takto propojeni s pfirodou, tim
rychleji se bude vase telepatie rozvijet

Nechcete nekdo jet kampovat?




Existuje néco, co proces telepatie ztézuje?




Ze vSech hormonu, které
zabranuiji telepaticke
receptivite, je adrenalin
(“bojuj nebo zdrhej!”)
nejhorsim hormonem.

LATE NIGHT

EXPECTATIONS



Adrenalin je urCen pro extrémni situace, NE pro
kazdodenni zivot!

Doporucujeme, abyste udélali cokoliv je potreba
pro to, aby byl pouzivan jen pri vhodnych
situacich.



Zacnéte rovnou dneskem se snizovani urovné
adrenalinu:

e \Veédome se rozhodnéte vic pozorovat,
poslouchat a zpomalit vase zivotni tempo...




SAYNO

TOALOT OF
(00D THINGS

IN ORDER TO BE ABLETO

SAY YES

T0 ALOT OF
GREAT THINGS

Proskrtejte vase rozvrhy,
kde mulzete...

reknéte NE malym
nedulezitym
vécem/cinnostem.



Zazijte se do jednoduchého zivota.

...a pridejte ¢okoladu,
kdyz je ji tireba!




e Dejte vasemu domacimu a pracovnimu prostredi
poradek.

e Neporadek ve vécech prinasi i neporadek v nas
samych. Zbavte se ho!

BEFORE




e Misto adrenalinu zvySte uroven endorfind délanim toho,
co vas bavi. Méjte svoji radost jako prioritu!

Tak kdy jste se naposledy smaly TAK MOC, az vam
slzy tekly po tvarich?!







Deep delta (dreaming
REM) sleep is HOW you
plug telepathically into the
Collective Consciousness
every night.

Hluboky spanek (REM
faze - kdy se zdaji sny) je
cinnost, kdy se telepaticky
napojujete na kolektivni
vedomi.

= 100% Sleep Cycle -

Stage 1 Stage 2 Stage 3 " ge 4 Stage 5
0 4-5% ¢ 4555% “ 4-6% “ 12-15% ‘ 20-25%
Light sleep. Breathing Deep sleep Very deep Rapid eye
uscle pattern and begins. sleep. movement,
activity slows heart rate Brain begins Rhythmic Brainwaves
down. slows, Slight to generate breathing. speed up and
Occasional docreaso In slow delta Limited muscle dreaming

muscle body waves. activity. Brain occurs.
produces deita
waves.

| Muscles relax

— e and heart rate
Increases.

Breathing is
rapid and

l twitching. ltemperature._l




7

N

EMOTIONAL

WRECK

Bez téchto nocnich
napojeni - po 100
hodinach bez spanku, vam
vas mozek rekne, ze
kondi.

Jste hotovy...

Je konec.



Vy tahle nocCni, telepaticka napojeni
potrebujete - tak si zachovavate svoje
fyzické, dusevni a emocCni zdravi.

NOT

OPTIONAL




Take
doporucujeme
mit co neimene
elektroniky ve
vasi loznici.

-

—

THE BEDROOM IS FOR
TWO THINGS, AND BOTH

OF THEM START WITH S.

ONE OF THEM ISN’'T SOCIAL. NETWORKING.
Anare Qbradovic
»AG;;’_‘; y

Y oo




Co dalSiho muzete udélat pro optimalizovani
vaseho téla pro telepatii?

Ano... Co potrebuje nase telo?




Vase telepaticka
mozkovna nejlépe
pracuje za
dostatecného
mnozstvi kysliku.




PIné dechy (v jakémkoliv vaSem zpusobu)
budou posilat vice kysliku do celého tela vCetne
mozku.




Mate vice moznosti:
CviCeni

Poradny smich
Zpivani s gustem
Pozitivni prozitky

Vyberte si...




Kdyz nabijete mozek spoustou kysliku, zacnou se
tvorit endorfiny (hormony stésti) a uCeni telepatie pak
jde raz dva.

ENDORWI‘NES

The happy hormone



Jak uz jsme rekli, mozek potrebuje optimalni
mnozstvi kysliku pro telepatii... To mimojiné
znamena, ze potrebujete Zelezo ve svoji strave,
aby se tvoril hemoglobin, ktery vaze kyslik.




a m | n S Vas mozek je

soucasti nervoveho

za g ”"d“ systému a ten

Sunflower Seeds Nutritional Yeast Kombucha Spinach pOtre b UJ e Vlta m I n B -

THIAMINE (B1), RIBOFLAVIN (B2), NIACIN (B3),
PYRIDOXINE (B6), PANTOTHENIC ACID (B5),
BIOTIN (B7), FOLIC ACID (B9), COBALAMIN (B12)

Pokud jste vegetariani Ci vegani, tak na néj nezapominejte a
jeste ho pokud mozno denné.



SiSinka mozkova byla vZdycky spojovana s
centrem intuice.




Mnoho z vas mozna prekvapi fakt, ze se nenaléza hned
pod lebkou mezi/nad obocCim. Je trochu hloubé&ji v mozku.

The Pineal Gland

Pituitary
Gland



Dalsi veci je, ze vase telepaticke spojeni je navazano na
vase emoce pres amygdalu, ktera je soucasti
hipokampusu (Cast velkého mozku).

AMYGDALA




Hipokampus pripomina tvar
morskeho konika s
hlaviCkou namirenou
dopredu.

Na obou koncich jsou
mandlovité tvarovane
objekty, kterym se rika
amygdala, koukaji dopredu
jako 2 baterky.




“Zapnéte vase svetylka!”

Pokud si zavrete oCi a
predstavite si, ze do
techto Casti proudi vice
krve, dostanou vice
Kysliku ...tim padem
budou schopnée delat
Svou praci lépe.




Reknéte si: “Zapinam své
Svétylka” a predstavujte si, jak
vice krve a energie proudi do
vasi amygdaly.

Nelekejte se pokud ucitite skrz
vas jit vinu emoci. To je
normalni. Nechte to prirozené
vyprchat.




Dobra, uz toho
bylo dost 0 mozku
a vede...
Prejdeme k téematu
tykajici se
ZABAVY!






Jdéte po endorfinech! Zapomente, Ze jde o uceni... Se
spravnym nasazenim to pujde skoro hned!

A treba se 1 budete tésit na ten

domaci tkol!




Jinak, pokud byste se chtéli do uceni vrhnout s nékym
dalSim, tak nejlépe s nekym, koho znate dobre. To déla
pocCateCni pokusy o notny kus snazsi.

FIR|I[E N\D\S




Jednou z nejefektivnéjSich a
levnych zpUsobu jak na to, je
vzit baliCek karet a hrat hru, pfi
které je treba studovat
protihnraCovo zakryté karty.







Odmérnujte se za sveé telepatické uspéchy!




Ale nevéste hlavu, kdyz se vam to nebude vést. Otrepejte se z
toho a po chvili to zkuste zas.




Kdyz na sebe budete moc
prisni, tak vam to spis pujde
pomaleji - a to nechcete!
Takze necCekejte perfektni

vysledky. Preci chyby jsou
take vybornym ucitelem.

Bylo by divne, kdybyste
zadnou neudelali!



UcCte se a odmeénujte se za uspechy.
Zapisujte si vas pokrok kazdy den.

OU DID
AWESOME

/7 VU O/ /%1 &~



Zase zmenime téma
a projdeme casto
kladene otazky,
které ma mnoho
zacinajicich
telepatu... hlavné
béhem prvniho
mesice.




“Opravdu slysim telepaticky hlas nebo si to jen vymyslim?”

V zacCatcich nékteri studenti fikaji, ze zvuk prvnich
telepatickych hlasu zni jako jejich vlastni hlas v hlavé.



To neni ni¢im neobvyklym. Je to hlavni divod, proc
zacCatecnici fikaji: "Nevim, jestli to délam dobre.”

3
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MoZzZna pomuze kdyz to
vysvetlime takto...
Hudebnici, ktefi chteji
dosahnou dokonalého
hudebniho sluchu, vi, Ze si
mohou postupne vytrénovat
ucho, aby rozeznalo
kterykoliv pultén.




Naucit se telepaticky
naladit na rizné bytosti
je podobnym procesem.

Koneckoncu, tvori se
vam nova nervova
spojeni, ktera
rozpoznavaji rozdilne a
unikatni vibracni stopy.



Vérte svemu vlastnimu procesu, casem to bude snazsi.

S urcitou praxi se naucite rozpoznavat ruzné hlasy
mnohem rychleji.



Pokud budete trénovat
30 minut kazdy den, tak
to muze zabrat okolo
jednoho meésice.




Jak poznate s jistotou, ze si to
opravdu nevymyslite?

Poznamenavejte si slova,
koncepty, obrazy/vyjevy...




Dostavate nové informace, o kterych jste prfed tim neméli ani tucha?

LT 1]
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Jsou ty informace podavany jinak, nez jak vy
sami myslite/citite?




Analyzou obsahu telepatického
spojeni byste meli byti schopni
rici, jestli je z vasi hlavy a nebo
jestli ji ziskavate od nekoho
jiného.




Ale!!l (A je to velke ale!)

Rozhodné se ani nepokousejte analyzovat
jeste behem procesu telepatickeho kontaktu!

Na to ani nemyslete!




Nechte telepatické
spojeni prirozene
doznit.

Budte trpélivy, ujistete
se, ze uz to bylo
vsechno.




ZUstante v telepaticky receptivnim stavu, dokud si nejste jisti, ze je
uplny konec.

INISHED)




Jakmile je HOTOVO, tak mate vSechen Cas svéta na

podrobné zkoumani celé situace, avle DOKUD JE TO V
PRUBEHU, TAK TO NIJAK NERUSTE.

Ztratite spojeni a nemusite ho uz znovu ziskat!



Dalsim doporucenim je vsimat si jaké ma telepaticka
zkusenost vliv na vase telo.




V jaké Casti téla jste vnimali ten hlas Ci obrazy? Bylo to uvnitr vasi
lebky? Vepredu? Vzadu? Budte specificti.




e Citili jste néjak zvlastné vase bricho? “Motyli v brise”?




e Citili jste néjaké zmeény ve vasi hrudi nebo i dokonce v okoli
srdecCni Casti?
e Zasahla vas tam néjaka emoce? Nebo jinde?




e Nevybéhla vam husi kuze?




e Stouply vam vlasy
na hlavé? Chlupy
na rukou?




e Nebo néjaka uplné jina reakce, specificka pro vas?




Tim ze poznate reakci vaseho tela, tak poznate
lépe, ze pfichazi kontakt a budete si v tom sami
vice Verit.




Ted bychom radi pohovorili o dalSim tématu, kreré nazveme:

Kdyz polozite telepatickou otazku...



Kdyz jen tak sedite v
lese, ni¢im se
nezabyvate... A pak
telepaticky vyslete
otevienou otazku, tak
vlastné netuSite, kdo vam
na ni odpovi.




Nevite, jestli odpovida lesni muz,
mimozemstan, multidimenzionalni
bytost nebo jestli vas nenavstivil
duch vasi tety Matildy.

Zkratka nemate paru.




Nikomu jste svoji telepatickou otazku neadresovali, takze je
jen fér, aby odpovedeél kdokoliv.




Pokud chcete mluvit
se specifickou
rasou/narodnosti
jako treba Yettiove,
tak musite
adresovat je - bud
jako skupinu nebo
jasneho jednotlivce.




Kdyz telepaticky oslovujete specifickou osobu, tak je jen na
nich, jestli vam chteji odpovedet Ci nikoliv.

Nutit je nemuzZzete.




Ale je to jako v kazdodennim
zivoté - na otazky kladeny
zdvorile, s uprimnym a dobrym
umyslem se ziska odpoved
jistéji (i Casto rychleji), nez
otazky jineho typu.



Se spravné minénym
myslenim a Citenim se
vase sance zlepsuiji.




Telepaticky propojeny
vesmir vas bere jako
dospelého Clovéka - tak
se tak chovejte.




Da se fici, Ze to funguje na filosofii, podle které
jste pripraveni na odpovéed, kdyz jste pripraveni
polozit otazku - ale vy ji musite polozit.

\
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Telepatickeé podnéety a telepatické protokoly

Jak poznate telepaticky podnét?




Pokud pfichazi od telepatického zaCateCnika (jiny Clovek ze
Zemeé), muze byt slaby a ne uplné Cisty.

Behem let jsme si vsSimli, ze tyto telepaticke podnéety od vasich
lidi maji nékolik veci spolecnych:



e Mnohdy se vkrade jako
nenapadna myslenka o
néjaké osobé. Objevi se v
mysli, ale je zastinena
prednéjsimi myslenkami.
Prijde vam, ze ta
myslenka pfrisla “jen tak.”

. (Ale zamyslete znovu...)



MulZete také zazit jednu z fyzickych reakci, o
kterych jsme mluvili pred tim.
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e Mozna se ocitnete v situaci,
kdy byste vSem a vSemu
okolo chtéli fici: “pst!” a
zaposlouchat se znovu
zdroji zvuku, ktery jste si
mysleli, ze jste slyseli.




e Dokonce i muzete v reakci instinktivhé
zvednout ruku, jako kdybyste chteli utisit
hluk kolem sebe.




e MuZe vam najednou pfijit, jako kdybyste si zrovna s nékym
vymenili pratelsky pozdrav... dokonce i ze je s vami
pfitomné néco nebo nékdo... pocit podobny tomuto: “ Rekl
nékdo mé jméno nebo mé nékdo zdravil?”... Fyzicky se to
nékdy projevi podvédomim pohledem vzhuru.




e Stava se, ze se kvuli tomu
cely otoCite a koukate a
poslouchate. Telo reaguje
jako prvni. Telepaticky
podnét muze - ale nemusi -
obsahovat informace o
smeéru a vzdalenosti sveho
zdroje (Ci jinych
podrobnych informaci o
odesilateli).




e Mozna vas najednou nuti instinkt kontaktovat nejakou
osobu - z Cista jasna. Nebo nemuzete néjakého Clovéka
vypustit z hlavy.




e Muze to také zahrnovat udalosti misto konkrétnich lidi. Pak se
to da pfirovnat k hlasce ze StarWars “pohnuti v Sile” - asi
takovy pocit...




Jak se lisi telepaticky
podneét vasich lidi od
narodu s rozvinutou
telepatii?




Pokud vasSe prvni telepaticka zkuSenost bude s rasou, jejiz
primarni styl komunikace je telepatie, pak nebudete mit
zadnych pochyb o tom, ze k vam nékdo mluvi.




Jasny telepaticky tok
informaci zaCcne najednou
prochazet vasi hlavou.
Nebudete mit zadnych
pochyb.

Bude vam jasne, ze k vam
nékdo miuvi!




Who' Are You"

And why are you here2

Mozna hned nebudete vedet kdo k vam promlouva.
Nemusi se vam na poprve ukazat.

Vas telepaticky podnét muze a nemusi pfichazet s
informacemi o sméru, dalce €i o jméné.



Nekteri vam sdeli své jmeéno Ci lokaci az potom, co vam
zaCnou vice verit.







Pokud je jejich telepatie
tak Cista, je VELMI vysoka
pravdépodobnost, ze
jednate se starsi a
vyspélejSi rasou nez je ta
vase.

Chovejte se k nim co
nejlepe umite.



Na verejnosti byva telepatické chovani velmi zdvorilé... Na
spoleCenska pravidla se velmi prisné pohlizi, zvlaste kdyz se
pracuje ve skupinach nebo kdyz se plni ukoly.

KNOW THE
RULES!




V soukromi je komunikace uvolnena, stejne tak jak to mate
vy, kdyz se bavite s prateli.




Ale podobné jako na Zemi - existuji vSemozne kultury -
kazda unikatni a odlisna.

Doporucujeme se zeptat na jejich vilastni pravidla a
kulturni normy.




Jinak reCeno, je dobré se predem zeptat, jestli je v poradku
hovorit o urCitém tématu a jak jej probirat. Sami se snazte ucit
jejich zvyky.




Kdyz poprvé oslovite Clena narodnosti, jez ma telepatii jako
primarni styl komunikace, chovejte se a myslete jako kdybyste
byli v dome u svoji babicCky.




Kdyz jste na navsteve u jakéhokoliv respektovaného Clovéka,
tak vite, ze musite predvést své nejlepsi chovani, ctit je a
respektovat jejich domov a zazemi.

A .
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To je soucCasti spravnéeho chovani.
Vase Ciny budou telepaticky sledovany a souzeny.



Nezapominejte sledovat sve
myslenky a mit je pod
kontrolou.

Kdyz jste s nimi v prostoru...

BUDETE TELEPATICKY
ZKOUMANI,

O TOM NEPOCHYBUJTE!



Telepaticky Protokol:

Iniciovani Vaseho Prvniho Kontaktu s Telepatickym Narodem




Zacnete kazdy dialog s pfedstavenim sebe sama. Reknéte,
jak chcete byt nazyvéni. Zadné slozitosti ani detaily.

HEll D

MY NAME

F ,
" \
i .

Jsou si schopni nasbirat vice informaci o tom, kdo presne jste
a zaklad z vasi historie, pokud to potrebuji vedet.



Budte extremne respektujici
uz jen ve vasich
myslenkach samotnych
...Jako kdyby kazdou
myslenku poslouchala vase
babicka.

Neni to tak lehke, jak to zni,
je treba to cvicit.




Sdélte vas umysl zdvorile, jednoduse, jasné a upfimné v
jedné véte.

Pokud tento krok preskocite, snizi se vam vasSe Sance o
kontakt. Pro¢ jste tu?



Pamatujte, telepaticke
narody se nenapojuji jen
na vasi hlavu, aby slyseli
vase myslenky.

Mozek neni tim

se Casto hlavné na vas
umysl, vase vlastni
srdce.




Musite byt zodpovedni jak za vase Ciny, tak | za vase
mysSlenky.

R |

; e o
Chtéji znat duvod pro¢ myslite, tak jak myslite a pro€ se jich
ptate na rizné otazky.









Vyjdéte z uvazovani typu: “Musim to hned pochopit a
prozkoumat” ...Naslouchejte kombinaci svého mozku a srdce.

Pak bude spoustu €asu na filosofovani o celé zkusenosti.



Jakmile jste v kontaktu, zUstante tak jak jste,
dokud konverzace neni ukoncCena.




To neni jen zdvorilé,
ale velmi zasadni,
pokud nechcete
prerusit zavedeny
telepaticky kontakt.

Tedy i na ukonCovani

kontaktu se musi
myslet.

.. HOWTO
e ACONVERSATION
i | (POLITELY)




| Kdyz se predstavite, jste
slusni a respektujici, tak
nemate garantovano, ze
dostanete odpovéed na otazku,

-~ 8 ’
“’}N na kterou se ptate.
CQUESTIONS “JANSWERS >




Mohou vam fici, Zze vam do
toho nic neni.

Sledujte, na které otazky Hello

reaguji a na jake ne. myameis
NoNQ ot Youv

bansiness!




Jakmile je vase konverzace u konce, tak prosim nezapominejte
poprat hezky zbytek dne tém/tomu, s kym jste mluvili.

JO0ADYE e e

Auf- wuedersehen

tha n KUOU seeya Cheers

toodie-00 = Arrivederci
regardssagonara

cheerio Clao culmination 50 10Ng

adios



Pokud byste si prali budouci spojeni a povidani s nimi, sdélte jim to.

Tak se zatim meéjte...




Telepatické Postupy
Kratké Shrnuti:

Predstaveni se
Umysly

Respekt a zdvorilost
Dialog
Podekovani a louceni




Zde je obecny priklad prvni telepatické konverzace dle protokoli:

Halé! Moje jméno je  ajsem tu jen, abych si s vami telepaticky popovidal. - predstaveni
Jsem tu, jelikoz chci vas a vaS$e lidi [épe poznat. «- jasné stanoveny umysi

Telepatie je pro mé nova, ale chtél bych se ji spravné naucit. «<- chcete se zlepSovat

Prosim tedy, odpustte mi moje chyby. «—- pokora/u€enlivost

Mohu vam Fici néco malo o sobé a poloZit vam par otazek? «- zdvofila otazka

Dékuji vam za sdileny ¢as se mnou. < zdvofilé rozlou€eni



Po nékolikaté komunikaci s telepatickym jedincem se tyto protokoly
postupné uvolnuji a stavaji se méné formalnimi. Neplati to pro
kazdou rasu, ale vétSina to tak ma (na pfiklad Yettiové a P’nti).




Musime vam také
sdélit néco o
telepatickeém
pretizeni...

Dopredu s tim
pocitejte!







Po svem prvnim, silném,

telepatickem zazitku

a/nebo po prvnim

dlouhém spojeni, se
dostavi pocit celkového

pretizeni, ktery umi byt

vskutku silny.




Kdyz si svoji vlastni zkusenosti zacnete uvedomovat
neskuteCcnou enormitu telepatickych a multidimenzionalnich
svétu kolem sebe... a Ze jste k nim cely zivot neméli pfistup,
a co jste tim padem neznali, a snaha to vsechno pochopit...
Tohle vas vskutku dostane, pretizi...




Sahnéte po krabi¢ce kapesnicku, zavolejte svému
telepatickému partakovi a vymluvte se z toho!







Ale zvladli jste to az sem, neni to tak?




Ale presto, ze ubehne rok a
vy budete uz mnohem
telepaticky zdatnejsi a
silngjSi nez jste ted, tak i tak
budou existovat dny, kdy
budete telepaticky
vycerpani.




Nemusite s telepatickym treninkem zacit hned se vsSemi aspekty
najednou... StacCi postupné jeden krok za druhym.

.

Focus on one thing. at

a time.




Je to cesta s tisici Ci vice krucky. Pro dnesek se jen zastav,
dychej, stdj pevné a nikam nepospichej.




Vesmir vam nikdy nenabidne vic, nez co byste sami nezviadli!




CHCEME, ABYSTE NECHALI SVE
EMOCE VYJIT NA POVRCH!

Neduste je v sobe. Musite pracovat na
své emochi uprimnosti a tohle je vase
prilezitost.

Nechte je vami prochazet a rust. Nechte
je zpracovat.




Pamatujte, ze telepatie funguje na stejnych vinach, kterée
nosi i emoce.

Nemuzete oCekavat, Ze nékoho skutecné pochopite,
kdyz sami sobé nerozumite.




| kdyz vas chytne
celkoveé telepatické
pretizeni, tak se
nevzdavejte svych
schopnosti detailni
observace a
vlastniho usudku.




Jen to, ze je toho na vas moc, neznamena, ze
upustite od své prirozené schopnosti rozpoznavat
pravdu a lez.

Udrzujte svilj rozum!




Zkoumejte vSe, co v tu
chvili muzete.
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Pokud ze sebe potrebujete setrast emocni pretizeni,
tak bezte delat neco produktivnino, normalniho a
nudneho, jako je treba prani pradla.
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A to si ted vabec nedélame srandu, fakt! Délani néjaké
normalni, kazdodenni, bezmyslenkovité fyzické aktivity
vam pomuze se uzemnit.
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Také doporucujeme horkou sprchu Ci koupel.




Odpocinte si fyzicky,
emocne i duchovné a to
jakymkoliv zplisobem
fungujicim nejlépe pro vas.




Nezapominejte, delate
vase prvni krtcky v
naprosto novém
teritoriu, kde vSechno a
vsichni jsou propojeni s
veskerym Casem i
prostorem.




Bude to néjakou chvili trvat -
pochopit vasi novou realitu.




Dychejte, relaxujte a berte to svym vilastnim tempem.




NeSkvari se vam mozek...
Ucite se tuhle novou velkou
véc a nekdy vase hlava
potrebuje nechat na den, dva
odpocCinout. Pak zase zacCne
fungovat tak, jak ma.



Jednou z moznych
analogii, kterou
popisujeme cely
proces, zni takto:




PokracCujte v absorbovani novych informaci a uceni dokud
vam neprijde, ze vas mozek je skoro jako ztvrdla zelatina, pak
jdete do postele, a vezte, ze behem spanku se vam to vse
ulezi.




Az se vzbudite, budete si pripadat jako kterykoliv jiny
den, jen s neCim navic.
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Z nasi zkusenosti vyplyva, ze mit néjakou svoji
komunitu, ktera vas v tom podporuje, znacné
urychluje proces uceni.




Pri nejmensim si zkuste najit alespon jednoho partaka, s
kterym muzete mluvit o telepatii a svych zvlastnich zazitcich a
také sdilet své uprimné emoce.

Povidejte si spolu ¢asto a vytvofte mezi sebou duvéru.



Nesnazte se tento proces telepatického uceni
zvladnout uplné sami, zpomali vas to.

Najdéte sviij kmen!




Vase rozhodnuti zlepSovat se v telepatii se muze
stat mnohem vétsi zalezitosti ve vasem zivoté, nez
jste puvodné Cekali.




A mit pfi ruce nekoho,
kdo vam porozumi,
kdyz jim zavolate a
feknete: “Stala se mi
takova zvlastni vec...
Mas vtefinku?”, vam
pomuze byt vice
vyrovnani.




Vérte nam, zatim
netusite, kam vas tato
cesta muze vzit a
rozhodneée
doporucujeme mit k
sobe nejake takové
lidli.




Bez priliSné dramatizace
vam rfikame, zZze vase
rozhodnuti pracovat na
telepatii kazdy den vas
zmeni vice nez cokoliv
jiného, co jste se kdy ucili.




Uceni se lehké chuzi
kazdou nohou v jiném
svéte.




...A telepaticky se volné neste dnem. ( “and telepathically
wear your day like a loose garment.”)
-Reverend White Otter
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Pres tohle vSechno i tak musite delat vase kazdodenni
zalezitosti. Mate porad svoji praktickou Cast zivota.
Musite platit dane, prat pradlo, varit...

To je jeden svét.




Jste zakotveni ve fyzickém svété, ktery znate.

Druhou nohou, ale vkroCte do sveta neznameho, kde je
vsechno telepaticky propojeno.



A ted kracejte... Jednou nohou ve svété fyzickém, druhou v tom
svete lidskym-okem-nespatrenem.

Je treba to cviCit delsi a delSi Casové useky, dokud nezvladnete
byt pohodine v rovnovaze.



Tento nevideny svét je pro vas novou a odlisnou krajinou a
zabere to néjaky €as, zkouSeni a nezdary, nez se vam vubec
podari zacCit vytvaret jeho akuratne experimentalni mapu.
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Chceme vam fici, Ze pokud si
udelate Cas, tak v nejakem bode,
za neéjakou dobu, to zmeni jak
myslite a rozumite VSEMU, co
znate.



ZacCnéte svuj denik jiz dnes.

Alespon jednou denne do ngj
udelejte zaznam.

A za kazdych 100 dni se
vratte k vasim osobnim
zaznamum a posudte vase
zazitky, aby jste urcili, co
zabralo a co ne.



Takze, dali jsme vam zaklady k tomu, aby jste mohli zacit vas
telepaticky trénink. Pojdme si to naposled zopakovat.




Pridejte si mezi sveé hlavni priority zlepSovani vasich
telepatickych dovednosti. Stavte na tom, co vam sedlo
nejlépe za techniku s ohledem na vsechny typy
multismyslového vnimani. Zacnéte ihned se zavedenim
vaseho deniku, jenz bude zaznamenavat vase telepaticke
zazitky, sny a neobvyklé prihody.

Denni zaznamy... odskrtnuto!



2. Prace s vasemi péti dennimi, pfrirozenymi stavy alfa,
vam zajisti jesté vice moznosti béhem dne k procviCovani
proaktivni vnimavosti. Snazte se procvicovat vasi telepatii

kazdy den alespon 30 minut. Dopracujte se k tomu, byt
24/7/365 vedomeé napojeni.

Praktikovat alfu alespon 30 minut denné. Odskrtnuto.




3. Naslouchejte vasim “nahodnym myslenkam v pozadi” a
jednejte s nimi, jako se stejné hodnotnymi a dulezitymi jako
zbytek vasSich mysSlenek. Duvérujte svému nahlému védéni a
nebojte se na zakladé toho jednat. Uvedte do praxe
trpélivost.

Myslenky v pozadi, nahle védeni a

trpélivost. Odskrtnuto.




4. \zdalte se od VSEHO elektronického na 30 - 60 minut kazdy
den. Vyhledejte frekvence matky prirody. Naucte se vstoupit do
alfa stavu rychle a spojit se na hluboké urovni.

Elektronicka zarizeni nepomahaji, matka priroda ano.

Odskrtnuto




5. Velké NE je adrenalin, redukuje vnimavost. Nezapominejte
na kvalitni spanek, kdy se napojujete na kolektivni védomi.

Adrenalin spatny), spanek dobry.

Odskrtnuto.



6. Okyslicujte svlj mozek! Pomalé, hluboké, plnoplicni dychani
pomaha vasemu mozku vétSim mnozstvim kysliku dosahnout
lepSiho vnimani. Vénujte vetsi pozornost vasemu perifernimu
vidéni! Tim, ze mu date vice prostoru, se budou vytvaret nova,
siln€jSi nervova zakoncCeni. A aby se lépe utvarela, je potreba jist
vyvazenou stravu ...mit dostatek zeleza, vitaminovy komplex B.
Stimulujte amygdalu ve svém mozku myslenkou “Zapinam sva
svetylka”

Spravné jist a zapnout nase svetylka.

Odskrtnuto.




7. VVdécnost, Stésti, radost a hravost zméni chemii vaseho
mozku dostateCne na to, aby se rychlost uceni zvysila az 10
krat. Odménujte se za své uspéchy a nehubujte sebe sama,

pokud néco nejste schopni udelat. Hrajte si, bavte se, ucte
se, a tak to opakuijte!

Bavit se... To si dokazu zapamatovat!




8. Pro zacatecCniky, telepaticke hlasy se mohou lisit, mohou
znit jako vas vnitrni hlas a nebo mohou byt naprosto unikatni.
Trpélivost! Dejte tomu mésic kazdodenniho tréninku. Nijak
nezkoumejte svoji tekepatickou zkusenost, dokud plné
neskoncCi. Naucte se naslouchat a vérit reakcim vaseho
vlastniho téla.

Takze nezastavovat konverzaci dokud neni hotova a

cvicit. Odskrtnuto.




9. Osloveni telepatickych narodu ve spravném rozpolozeni
mysli zlepSuje vaSe Sance na pozitivni interakci. Oslovte
specifickou osobu nebo skupinu, pokud si pfejete zahajit
dialog vylozene s nimi.

Muyslet na mravy a byt specificky.

Odskrtnuto.




10. Telepaticky protokol:

e budte zdvorili

e predstavte se

e budte upfimni, co se vasich umyslu a slov tyCe

e nezapomente podekovat a zdvorile se rozlucte
Vézte a pochopte, ze budete telepaticky skenovani, jakmile
se rozpozna vase pritomnost.

Byt zdvorily a myslet na to, ze budu skenovan.

Odskrtnuto.




Ocekavejte telepatickeé pretizeni, nejspiSe se tomu
nedokazete vyhnout. Najdete si své telepaticke
druhy. Budte uzemneéni a praktikujte emocni
uprimnost.

Pretizent SE DOSTAVI, tedy potieba si

najit telepatické kamarady.
Odskrtnuto.




To, ze se naucite vérit sve telepatii a budete
napojeni 24/7/365, vam zmeéni Zivot.




Pokud se chcete dozvédét vice o nasSich ucitelt z
planety P’ntl, sledujte na Twitteru @sandiawisdom
nebo navstivte stranky: www.officialfirstcontact.com.

A pokud chcete: zjistéte si vice o puvodni autorce Su
zde: www.suwalker.com.

Nase hlubokeé diky patfi T'ni, za nadiktovani tohoto
kKurzu pro vas.


http://www.officialfirstcontact.com.
http://www.suwalker.com

Doufame, Ze jste si tuto prezentaci
uzili a ze vyuzijete jeji poznatky.

LouCime se s vami nasi frazi
castecného rozlouceni:
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“Noste svUj den s lehkosti.
“Wear your day with ease.” - T'ni




