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Selamlar ve herkese merhaba,

Benim adim T'ni ve diinyada dogmadim. Ben Albuquerque, New Mexico dogusunda, Sandia
Mountain tesisinde c¢alisan birkac¢ diizine P'nti personel tyelerinden biriyim.

Yukaridaki ifadelerin pek ¢ok soru getirdiginden eminim. Halkim olan P’nti, gezegenim veya
neden dinyada oldugumuz hakkinda daha detayl bilgi almak istersen, officialfirstcontact.com
web sitemizi ziyaret edebilirsin. Ogrenilecek ve 6zimsenecek ¢ok sey var. Hadi baslayalim,
tamam mi?

Sizleri Diinya'nin ilk Resmi Temasina hazirlanmaniza yardim etmek icin buradayiz.

Bu sureci kolaylastirmak icin, 2016 yilinin Haziran ayinda, halkimla sizin aranizda telepati
egitiminize yardim etmek icin gérevlendirildim. Telepati, bu galaksideki en yaygin paylasilan
iletisim aracidir. Farkh diller, halklar ve kultiirler arasindaki boslugu en kolay sekilde kdprileyen
sey budur. Bu, tum diger duyarl varliklar ile temel iletisim aracimizdir.

Baslamak Uzere oldugun Telepati 1’e 1 kitapcigi, tamamen yeni bir iletisim yoluna girmek ve
kisisel yolculuguna baslaman icin tasarlanmistir. Yakinda ¢ikacak olan Sonsuz Sesli Kitap
Hediyesi'nin arkadasidir. Bir giin, bir hafta veya bir ayda 6grenilecek bir sey degil, tutarl pratik ve
geri bildirim ile becerilerin gelisecektir.

Baglayalim mi?

© 2017 Su Walker Rio Rancho, New Mexico Tum haklari Sakhdir.



elepati 1'e 1 dersi kalk
once... sadece bhirkac se
da konusmak istiyoruz.




Sana telepatiyi kanitlamak icin burada degiliz.

Zaten bu gercgegqi kabul ettigini varsayiyoruz.



Telepati konusunu her gin
normal bir sey olarak
goruyoruz.

Bizim icin, telepati, bagka
herhangi bir yetenek gibi bir
yetenektir.

Pratik ve geri bildirim ile yeteneklerin gelisir.
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Burada ise yarayanlari
ogretmek icin geldik.

Baslayalim.
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Ik olarak, telepatinin
gercekte ne oldugu
hakkinda biraz
konusalim.

Sadece kafandaki bir
ses degil!

Bu, filmler ve televizyonlar'dan ogrendigin sey.



Telepati, goruntuler, duygular ve sembolik kavramlarin yani
sira kelimeler ve ctimleler yoluyla da sana gelir.




Telepati, yon ve mesafeyi ve gonderen hakkindaki diger
ayrintilari da icerebilir.

PERSONAL
INFORMATION
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N
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" What’s your

Where are ' Where do

name? you from? . you live?
( Howoldare |/ Whatdo
you? . youdo?




tclt yanlarinla hareket

dip ve eserleri Uizerine insa
edersen telepati'yi daha hizli
ve daha kolay 6greneceksin.

Hangisi iSe yarar demekle ne

demek istiyorsunuz?

Bununla ne kast ediyoruz?
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VISUAL |  AUDITORY | KINESTHETIC




Tipki her hangi bir sey ogrenirken oldugu gibi egitimini ogrenme
stiline uyarlayarak telepatini daha hizli ve daha kolay
ogreneceksin!

Bu sadece daha mantikli.

CUMMUN SENSE

(

JUST AHEAD




Ik 6nce, 6grenme stilini belirleyelim.
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LEARNING

LEARNING LEARNING







Sana verilen bilgileri
gordugunde mi daha
lyl 0grendin?

Bu sekilde ogrendigini
hatirlamak kolay
miydi?

Eger Oyleyse, gorsel
bir 6grencisin.



Bilgileri duyarak daha
kolay m1 ogrenip
ezberledin?

Durum buysa, sen bir
isitsel ogrencisin.




Elllerinle dokundugunda veya ellerinle iglediginde seyleri 6grenmek
ya da hatirlamak ¢ok daha kolaysa, sen dokunsal bir 6grencisin.




Her zaman hareket halinde olan, bir sporcu veya
dansci gibi u¢ boyutlu bir mekanda yasamaya
ihtiyac duyan kigilere mekansal 6grenciler denir.




Bunlardan herhangi biri neden
onemlidir?

Cunkda telepatik egitimini kendi
kisisel ogrenme stiline dogrudan
uyarlarsan, daha derin, daha

hizli ve daha kolay ilerlersin!

Peki, bunu nasil yapiyorsun?



Ik olarak, 6grenme stili
kategorilerinden birden
fazlasina girmen ¢ok olasi.

Bunlarin her biri hakkinda
Kisaca konusalim.

Seni tanimlayanlari not et.



Gorsel: Gorerek en yi .
ogrenirsen, dogustan gorsel "

bir 6grencisin. Telepatik

bilgi, goruntilerde sana en

kolay gelme egiliminde ;3
olacak. Sonucta, telepatik -
olarak goruntdleri

digerlerinden daha kolay
gobnderebileceksin.




Telepatik yonlendirmeler,
genellikle ikinci kez bir
seye bakmak icin basini
veya vicudunu bir anda
cevirecek icgudulerindir.




Cevresel vizyonun dnemlidir
ve ¢cogunlukla ongorusunun
yapamadigi bir veri girig
saglayacaktir. Ayni
baglantilara sahip dedgil.

Cevrendeki gorus acinla calismaya ve cok daha fazla
glvenmeye calig!



Sizler, gorsel millet
olarak, gozu acik alfa
durumunda calisirken,
gOzlerinize carpan veya
gorsel olarak ipucu
veren seyleri seyredin.



Alfanin anlami ne demek?

Dogal olarak daha yavas bir
beyin dalgasi halinden
bahsediyoruz.

Alfa icindeyken telepatik
olarak ¢ok daha duyarlisin 1!




Alfa’da oldugunu nasil anlarsin?
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Halfif uykulu, yani bir
boslukta (acik gozle
riya gorar gibi) ya da

zamansiz bir haldeyken.



Buna istedigin ismi verebilirsin.

Bazilari buna "¢ekim" derler, digerleri "bolge" derler.



Digerleri icgtdusel olarak uyanmak icin bir seyler bulmaya
calisirken.




Alfa icindeyken... cok daha telepatik bir
sekilde davraniyorsun!

“Buraya dikkat et!” E

Alfa icindeyken... cok daha telepatik bir
sekilde davraniyorsun! Zamansiz

haldeyken kafanin icine giren seylerin
farkinda ol ve "kulak ver".




Bu herkes icin gecerli!
BN Hala dikkat

ediyormusun?

Onemli oldugu icin tekrar sdyleyecegiz.

Gunduzleri riya gordugunde, biraz uykulu oldugunda, ya da o
zamandan bagimsiz hissettiren her hangi birseyi yaparken,
kafanin icine rasgele giren seylere dikkat et.



Alfa'dayken sahip oldugun "basibos dusunceler”...




Bu basibos dusunceler
rasgele kucuk hayal guci
olaylar olmayabilir.

Sadece kendi dogal
telepatik resmin senin icgin
tam olarak calistiginda
calisir... Alfa halindeyken!



Bunun hakkinda biraz
daha konugacagiz.

Simdi, farkli 6grenme
stilleri, gorsel, isitsel,
dokunsal ve mekansal
konumuza geri
donelim.



Isitsel: isitme
yoluyla en iyiyi
ogreniyorsan,
isitsel ogrenen biri
sayilirsin.




sitsel insanlar olarak, sesler ve titresimler
telepatik farkindaligini daha da tetikleyecektir.




"Bunu duymus muydun ?!" ya da

"Bunu hissettin mi?"

diyen birtek sen misin ...




sitsel dgrenenler ve telepatlar cok ince titresim degisiklikleri
farkederler... ve cogunlukla baskalarinin yapamayacagi ton
veya frekansdaki degisiklikleri ayirt edebilir ve inceliyebilirler.




Baskalarinin duymadigi seyleri strekli duyuyorsan...
veya onlarin kacirdigi titregimleri hissediyorsan...
kendini bu isitsel kategorisine sok.







Ayrica, isitsel telepatlarinin, kendilerini sanki bir tlr "beyaz
guraltd" bariyeri yaratmaya calisiyormus gibi, sanki
digerlerinden daha fazla sesle ¢evreledigini fark ediyoruz.

Bazi isitsel telepatlarinin bunu yaptiklarindan
supheleniyoruz, ctinkt onlar cok seciyorlar, bilingaltinda bu
baglantiyl bastirmaya calisiyorlar.



Sadece dinlemek seni telepatik
alicihigin “zamansizlik
bolgesine” sokabilir.




Ve dogada tekrarlayan
sesleri dinlemek seni
GERCEKTEN telepatik
olarak alici Alfa
durumuna sokabilir!




Bir ek bilgi: Isitsel 6§renen 6ykii yazarlari, miizisyenler ve
sanatcilar, genellikle farkl yeni telepatik "sesleri" daha
hizl farkeden telepatik bir kulak gelistireceklerdir.




Dokunsal: Dokunma
yoluyla en iyiyi
ogreniyorsan, dokunsal
veya kinestetik bir ogrenci
olarak tanimlanirsin,

Cildini, parmaklarini veya
sacinl uyaran her sey
tetikleyecektir.



Dokunsal ogrenciler,
genellikle digerlerinden
daha fazla, birgeyin
nasil ¢calistigini gormek
Icin parcalara
ayirmaktan hoslanirlar.




“‘Dokunma” uyarilari dokunsal
ogrencileri uyuz eder.

Icguidusel ic hiisrana ugrarsin,
cunkd bir seyi tam olarak
anlamak icin, yalnizca onu ele
almak istersin.




Bir cismi, bir insani ya da bir alani tuttugun zaman Alfa’ya
girmek ve bu "basibos dustnceleri" ve telepatik duygulari
aramak, senin icin digerlerinden daha kolay.

"




Insanlara ya da hayvanlara fiziksel olarak
dokunmaya c¢aligtiklari icin, dokunsal telepatlar
siklikla en guclt empati kurarlar.




Telepatik empatik
anlayisin da ellerindeki
kadar kolay olabilir...




Ya da saclarin




Veya butln vicudun.




Dokunsal telepatlar ve
empatlar, yerlerin
Jitresimini® digerlerinden
daha kolay yakalarlar.




Mekan / Hareket: Eger hareket halindeyken daha iyi
ogreniyorsan, mekansal bir ogrencisin. Sporcu ve danscllar, ve

sabit oturmakla sorun yasayanlar bu kategoriye girmektedir.




Hareket telepatinin
anahtaridir.
Cevrendeki herhangi
bir kaynaktan
gerceklesen
hareketleri hareket
ederek izlemen
gerekir.




Tekrarlanan hareket seni ¢cok hizli Alfa haline getirir. Yaptigin
seyi surekli tekrarlayarak bolgeye girersin.




Siz, mekansal 6grenciler,
daha cok bir tur telepatik
avcl toplayici grubuna
girersiniz. Sizler, "telepatik
olarak neler islerse"
moduna, TUM girdilerinizden
yararlanma egilimindesiniz.



Telepatik 6grenme stilleri ve
algilama becerileri s6z konusu
oldugunda, Dlnya insanlarinin
cogu "safkanli yerine ahmak"
olurlar.




Cogunuz coklusensor girdinizi
yalnizca bir degil, cesitli
sekillerde alirsiniz.

Oncelikle dokunsal bir firlamayla
gorsel telepat olabilir misiniz?

Elbette!




Bir gtnluk tutmak -
Telepatik, riya, paranormal
gunluk olarak kullanmak icin
spiral bir defter almani
oneririz.




Uyudugun bdlgeye, kolayca
ulasilir, kalemle sonraki bos
sayfay! hazir tutarak bulundur.

Karanlikta kapip 1s1Q1 bile
acmadan yazabilmeni istiyoruz.



Hayallerinden hatirladigin her seyi kaydet. Her alisiimadik
deneyimlerini, her gun!

GoOnderilen ve alinan telepatik tepkileri not et.







Vitesi degistirelim ve beynin hakkinda biraz konusalim.

Her gin, dogal
olarak Beta'dan
(uyanik ve tetikte)
Alfa'ya (uykulu, hayal
meyal) geciyorsun.




Alfa'nin Gama (mutlak uyanik) ve Delta (mutlak
uykuda) arasinda, ortada nasil durdugunu gor?

05-3Hz

Delta \/JWMJ\/\M Deep Sleep

4-7Hz

Deep Meditation
Theta s Mt AN S and Dresining

8-13Hz
Alpha W’WWMWW Visualization
and Meditation
14- 40 Hz

Bela WWWWM/M Wakefulness

Gamma “~———-— “_~— Heightened Perception




BETA

| 2 Hz aND UP

Beta = uyanik biling
veya her gunlukuk,
uyanik, farkinda
olarak, gunluk ritimin
hakkinda.



Alfa = biraz uykulu veya
glnduz ruyasi, kafasi
karismig veya zamansiz
hissettigin, daha yavas bir
ritim.

Alfa durumunda daha telepatik ve daha dogru
alicisin!



Her guin Beta'dan Alfa'ya dogal olarak 5 kez gecis yapiyorsun:

Uyanmak - Sadece uyanirken ve henliz tam olarak burada degilken olan bu his.
Sabah esnemesi hali - Bagka bir fincan kahve ihtiyaci duygusu anlaminda.

Ogleden sonra esnemesi hali - Ogle yemeginden sonra, sindirime ihtiyacim var ve
sekerleme hissediyorum.

Aksam esnemesi hali - Vicudum bana yatma vakti oldugunu soéyliyor, ben
yavasladigimi hissediyorum.

Uykuya dalmak - Uyanikken derinlesen uykuya dalarken.




Bu hayallere dalgin Alfa
halindeyken sana gelen
seylere dikkat et.

Telepatik alma gtictin o
zaman dogal olarak daha
gucld oluyor.




Proaktif olarak kendini Alfa icine koymay! ne
kadar cok ugrasirsan, telepatini o kadar
cabuk gelistirirsin.




Tekrarlanan faaliyetler ve
dusunulmesi gerekmeyen
"otomatik pilot" tipi gunluk isler
sizi Alfa haline getirebilir.




Muzik, resim veya herhangi bir sanatsal veya yaratici etkinlik gibi
zamansiz bir yere goturen yaratici seylerde seni bu duruma getirir.




Hepiniz, glinlik yasaminizdaki
yeni yeteneklerin ogrenilmesinin
dizenli uygulama ve geri bildirim
gerektigini biliyorsunuz, cunk
beyin baglantilarinizi kelimenin
tam anlamiyla tekrar
olusturmaktasiniz.

Telepati 0grenmek farkli degildir.



Telepatini glinde en az 30 dakika pratik yapmanin
yollarini bul, ki bu da sana aninda telepatik
geribildirim versin.




Ancak burada en iyi bolim... pratik yaparken ne
kadar cok egleniyorsan, o kadar hizli gelistireceksin!




Bunun nedeni, EGLENCE ve OYUN sirasinda
bedenleriniz, yeni ndrolojik baglantilarin (6rnegin
ogrenme) olusturulmasina neden olan daha hizl ve
daha kolay bir beyin kimyasi Uretirler.




Telepati caligma fikirleri (bunlari okuduktan
sonra daha lyilerini bulabileceginden eminiz):

Ev odevimiz var demek ki?



Cep telefonundan bir mesaj bildirim sesi geldiginde,
mesajl okumadan, gondereni, duygulari veya mesaj
icerigini ilgilendiren herhangi bir seyi belirle.




Eski moda oyun kartlari
oyna.

Basta hemfikir olalim,
telepatik hileye sadece
1zin vermekle kalinmiyor,
uygulama amacli tesvik
ediliyor ve ondan sonra
bir patlama yasa.




Telepatik bir oyun tarihi belirleyin ve gun boyunca
birlikte dogrulugunuzu takip edin.

Telepatiyi tek basina ne kadar slreyle calisabilirsin?




Bir grup yetiskin veya ¢cocuk
Icin dnemli eqitim tard,
telepatik saklambacg.
Yetigkinler, dikkat etseniz lyi
olur, cocuklar genellikle bu
konuda gercekten cok iyi!



Hepiniz duygusal bir durustltk alanina girmek icin ugrasmak
zorundasiniz.

:

Bu, orada bulunan ve hislerinizi kapatmanizi ogretilenler icin
Ozellikle gecerlidir.



Tecriibeler, BILISSEL farkindaliktan (kafandaki), bilincli
farkindahga (kalbindeki) gectiginde, BUYUK bir telepatik
sicrayis olacagini gosteriyor.




Telepatide Iyi olmak
Istiyorsan, tlim
duygularini
kucaklaman gerekir.







Erkekler, gercek duygusal
dengenizi bulmak
istiyorsaniz, sezgisel,
yaratici ve kadinsi
yaniniza saygl
gOstermelisiniz ve
kucaklamalisiniz.

Kadinlar, telepatik dengenizi bulmak istiyorsaniz, cesaretinizi, i¢
glcutnuzi ve duygusal erkek tarafinizi gelistirmelisiniz.



Telepatik bagini gevsek bir
glysi gibi giymeyi 6gren.




Her zaman acik olan bir alici oldugunun farkina var.

Telepatik kulaginin her gecen gtin daha uzun periyotlar,
arka planda hafifce ayarlanmasini ve ¢alismasini sagla.



Telepatik olarak 24/7/365 yurimeye calismay!
planlamani Oneririz. 9-17 igin ytzunden ona
ayiracak vaktin yoksa, bir yil ya da birkac yil
surebilir. Sorun yok.




Kendi programina gore
llerle. Unutma ki,
mukemmellik degil, kisisel
llerleme istemektesin.

Sen hatalar yapacaksin.
Sorun degil ve sadece
ogrenme surecinin bir
parcasi.



Telepatik egitimine eklemek icin beyin ile
lgili bir baska konu daha varr...

...arka plan ve on plan dusunceleri.

Ne demek istiyorsunuz?




Bir kitabi1 okuyup ayni anda
muzik dinleyebilecegini
zaten biliyorsundur.

Beynin bu ¢coklu gorevi
yapabilir.
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"Arka plan" dusuncelerini,

her zaman kosusan | . '
dusuncelerini ve sessizce
fisildayan seylere dikkat
etmeyi de ogrenebilirsin.




Normal disuncelerine
yaptigin gibi onlara daha
fazla ilgi gostermeye karar
ver. Kendine, dtzenli pratik
yapma yoluyla, bu daha
sessiz arka plan
dusuncelerini duymak icin
daha cok sans ver.



Ama bunu nasil yaparim?!




Ik 6nce, hayatin giriltisini kapat (bunu
tanimlamak istersen), her giin olabildigince cok
ses ¢ikart hayatindan.

Volume







Arka plan dusuncelerinin
yani sira On plan
dusuncelerini de
g6zlemlemeye basla.




Bu da nedir?




"Radyosuz Ozgir Evren", 24/7/365, sonsuz sayida kanalda
yayinlanan, gérinmeyen bir dinyanin oldugunu séylemenin
sembolik bir seklidir.




Tek yapman
gereken bu kanali
acman.

Sectigin kanalin
ses ayarini sen
yapacaksin.



Gercekten ¢ok yuksek bir dogruluk derecesine
sahip bir telepatik olgu var.

Dogruluk % 100 degil, fakat oldukca yakin.

Buna "Ani Farkindalik" deniyor.

Ant Farkindalik?




Ani farkindalik ne demek? Sasirtici derecede %
98-99 dogrulukla bilinen en guvenilir telepatik
fenomendir!




Bazilari “damdan 'T‘ Sanmirm
dismus” veya bir simdi
eureka ani derler. ‘ anladim!




Ani bilinclenme hissi sanki biri
bir miktar telepatik bilgi alir ve
beklenmedik bir sekilde
beynin icine sokar ve aniden,
Kisa bir siire dnce hig
disunmedigin bir seyi artik
biliyor olursun.



Su oluyor, kisisel
telepatik i¢ sesin ani bir
tepki veriyor.




Kendine not: Ani bilim

gercekten dogru — Dikkat et!




Artik elektronik ve bunlarin, Uzerindeki etkisi hakkinda
biraz konusma zamani.

Duvarlarinizdan gecen 50 veya 60 Hertz kablolamasi
beyninin veya vicudunun dogal ritmi degil.



Dinya gezegeni normalde yaklasik 7.83 Hz (Schumann
Rezonansi) frekansi ile caligir ve sen de Oyle yaparsin.




Yapay gurulttler ve elektronik cihazlardan uzaklasirsan...

yaklasik 30 dakika
icinde vicudun
tekrar doga'nin
frekansina
karisacak ve seni
telepatik olarak
kabul eden dogal
dinya titresimine
geri dondurecektir.




Kulaga garip gelse de, git, yerde ki¢ginin dsttine otur
ve sirtini bir agaca yasla.

Elektronik her cihazi
evde ya da aracinda
birak!




Ardindan nefes alip etrafindaki her seye
telepatik bir gsekilde baglanmak icin agik ol.




Eger gorsel isen, gozlerini kullan.
Eger isitsel isen kulaklarini kullan.
Eger dokunsal isen, yeryuzine,

riizgara ve agaca dokunarak
odaklan.




Eger mekansal bir
ogrenciysen, oturmak
yerine hareket etmeni
IStiyoruz.

Telepatik avci
toplayici ol.

Telepatik yolda yuri!




Bu alistirmayi yapanlariniz icin sunu unutmayin:

- Uzerinizde herhangi bir elektronik cihaz olmamal, yiiksek
sesle konusmayin, dusuncelerinizin dogal olarak suruklendigi

yerlere dikkat edin.
- Bilincinizin arka planinda da calisanlara dikkat edin.

NO

ELECTRONlCS




Vicudun 30 dakika icinde doganin frekansina dneml
Olcude suruklenmeye baslayacak ve telepatik aliciligini
dramatik bir sekilde tirmandiracaktir.

3 dakikada gerceklesmez, bu yiizden
acele etmeye calisma!




Doga ile tamamen baglantili olarak harcadigin saatler
arttikca telepatin de gelisir.

Kamp yapmak icin kimse

yok mu?




Telepati 6grenmeyi zorlastiran bir sey var mi?




Telepatik alicihgini olumsuz
yonde etkileyen tiim
hormonlarin arasinda, gunluk
yuksek adrenalin seviyesi
(kavga veya kacis) en zor
olani, sana karsi ¢alistirir.

N
HaRRassmem

i e
LATE NIGHT EXPECTATIONS



Adrenalin sadece asiri acil durumlarda gerekir,
bdtiin glin boyunca ve her giin degil!
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Dogru sebeplerden dolayi onu kullanmaya geri
donmek icin elinden gelen her seyi yapmani
oneririz.



Kisisel adrenalin diizeylerini azaltmak i¢cin hemen
bugln basla:

e Proaktif ve bilincli olarak daha gézlemli, dinleyici
ve dusunceli bir adim atmaya karar ver.




SAYNO

TOALOTOF
600D THINGS

IN ORDER TO BE ABLETO

SAY YES

TOALOT OF
GREAT THINGS

Programini her yerde
tersine ceuvir.

Onemsiz kicuk seylere
HAYIR de.



Yaklagsimini hayata gecir (mimkutn oldugunca basit tut).

... e gerektiginde
cikolata ekle!




e Yasam alanini ve calisma alanini tamamen organize et.
e Karisiklik zihinsel kaos utretir. Ondan kurtul!

BEFORE




e Hayatina daha fazla nese planlayarak endorfinlerini bilincli
bir sekilde yukselt. Mutlulugunu 6ncelik haline getir!

En son ne zaman gozlerinden yas gelene kadar
giildiin ?!







Derin Delta uykusu (riya
goren REM) her gece
telepatik olarak toplu
bilince baglandigin uyku
hali.

100% Sleep Cycle -

Stage 1 Stage 2 Stage 3 “ g 4 Stage 5
@ 4-5% i 45-55% i 4-6% & 12-15% & 20-25%
Light sleep. Breathing Deap sleep 'h'ep[;- deep Rapld aye
usole pattern and beglns. sloap. movemant.
activity slows heart rate Brain bagins Rhythmic Brainwaves
down. slows, Slght to generate breathing. speed up and
Dcoasional docrease in slow delta Limited muscle dreaming

muscla bady WaVES, activity. Brain OCCUrS.
‘ twitching.

Muscles relax
and heart rate
Increasas.
Breathing is
rapid and

temperature. | | produces dalta
= R WAVES.




/ \ Gece prize takilmadan,

uykusuz yaklasik 100 saat
@ sonra, beynin yeterince
calistigina karar verir.

EMOTIONAL | senbitin
WRECK y Sadece bittin.

O




Fiziksel, manevi ve duygusal refahini korumak
Icin gecelik telepatik baga intiyacin varr.

NOT

OPTIONAL



Ayrica, yatak
odandan mumkin
oldugunca ¢ok
elektronik cihazi
cikarmani Oneririz.

-

-

THE BEDROOM IS FOR
TWO THINGS, AND BOTH

OF THEM START WITH S.

ONE OF THEM ISN'T SOCIAL NETWORKING.
Anare Qbradovic
:‘GS‘“ =

£
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Vicudunu telepatik egitim icin optimize
etmek icin baska ne yapabilirsin?

Evet, bedenimin neye ihtiyaci var?




Telepatik beyin bol
oksijen oldugunda
en lyi sekilde
calisir.




Tam akciger solunumu, hangi sekilde olursa
olsun, viicudunun yani sira beyne daha fazla
oksijen gonderecektir.




Burada seceneklerin var:

- Egzersiz.

- Derin kahkaha.

- Igtenlikle sarki soylemek.
- Olumlu iklim isaretleri.

Istedigini sec.




Beynini yuksek oranda oksijenle yuklediginde,
endorfinleri de yaratirsin ve telepatini daha hizli ve
daha kolay kontrol etmeyi ogrenmekle alakali HER
SEYI optimize edersin.

ENDOR‘INES
\ &
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The happy hormone




Dedigimiz gibi, beynin telepati icin ideal oksijene ihtiyac
duyuyor, bu da oksijeni tasiyan hemoglobin tGretmek
icin beslenmeninin demire gerektigi anlamina geliyor.




a m | n S Beynin sinir sisteminin

z bir parcasidir.
b i ,(w Tamamen saglikli
olabilmesi icin B
vitaminlerine ihtiyac

Sunflower Seeds Nutritional Yeast Avocado Kombucha Spinach

THIAMINE (B1), RIBOFLAVIN (B2), NIACIN (B3),
PYRIDOXINE (B6), PANTOTHENIC ACID (B5), dear-
BIOTIN (B7), FOLIC ACID (B9), COBALAMIN (B12)

Vejetaryen veya sit ve yumurtayi da reddeden vejetaryen isen,
bu seylere gunlik olarak daha yogun odaklanman gerekir.



Beyin epifizisi bezi her zaman sezgilerin
merkezi olarak dasunulmustar.




Cogunuz i¢in, cildinizin veya alninizin ortasindaki kemigin
hemen arkasinda olmadigini ogrenmek sasirtici olabilir.
Beyninizin biraz daha derininde.

The Pineal Gland

S Pituitary
e y Gland



Ama daha fazlasi var. Telepatik baglantilarin, beyninin
hipokampusunun (beyin ¢ikintisinin) bir parcasi olan
amigdala yoluyla duygularina baglidir.




Hipokampus, uclari acik,
One bakan bir at nali gibi
gorunayor.

Bu uclarin her birinde, iki
kuctk far gibi ileriye donik
amigdala adi verilen badem
bicimli yapilar bulunur.




"Farlarini ag!"

GOzlerini kapattiginda ve
beynindeki bu yapilara
ekstra kan aktigini hayal
edersen, fazladan oksijen
elde ederler... bdylece
iglerini yapabilme olanagi
yukseliyor.




Amigdala’na kan akisi ve
enerji gonderdigini hayal
ederek "farlarimi agiyorum"
diye dusun.

Endiselenme, icinde
yukselmek icin duygusal bir
dalga hissediyorsun. Bu
normal. Sagduyunu
kullanarak, ylzeye ¢gikmasina
1Zin ver.




Tamam, simdilik
beyin bilimi hakkinda
bahsettiklerimiz
yeter. Konuyu
degistirelim ve
EGLENCE hakkinda
konusalim!






Endorfinleri ara! Ogrenmeni bir amag haline getir! Telepatik
ogrenimin on kat daha hizl gelisecek!

| > Ve odevini yapmauy dort gozle
The hap; hormone bekleyecekSin!
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Ayrica bir partnerle pratik yapmaya baglamayi istersen,
bunu iyi bildigin bir kisiyle yap. En basta basari elde
etmeyi ¢cok daha kolay hale getirir.

6 ..‘
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Bunu yapmanin en etkili ve
ucuz yollarindan biri, bir deste
kart kapmak ve rakibinin kendi
ellerindekini incelemesi
gereken bir oyun secmektir.







Telepatik basarilarini 6dtllendir!




Ancak dogru bir sey bulamazsan, kendini zorlama. Bir ordegin
sirtindan su aktigi gibi zihninden geriye dogru akmasini sagla.




Kendini zorlamak 6grenmeni
yavaslatacaktir. Bunu
Istemezsin!

Bu nedenle, kendinden
mukemmelligi bekleme. Hata
yapacagini bilmelisin.

Yapmazsan garip olurdul!



Pratik yapmaya devam et ve olumlu olanlari
lle kendini 6dullendir.
Gelisimini her gtin not etmeye devam et.

AWESOME
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Konuyu tekrar
degistirecegiz ve her
yeni telepati
ogrencilerinin aklina
takilan ortak
sorulara gelelim...
Ozellikle ilk aylarda
yaptiklar pratikte.




Gercekten bir telepatik ses duyuyor muyum yoksa ben mi
uyduruyorum?

Baslangigta, bazi ogrenciler ilk telepatik deneyimlerinde
duyduklari sesin kendi "i¢ sesleri" gibi oldugunu séyluyorlar.



Bu olagandisi degil. Bunun ana nedeni ogrencilerin
"Bunu dogru yapiyor muyum, bilmiyorum" demesidir.

‘3*’
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Belki boyle aciklarsak
mantikli olur. Kusursuz
adim atmayi ogrenmek
isteyen muzisyenler, F
diyez veya Si bemol gibi,
belirli notalari tanimak icin
kulaklarini egitebileceklerini
bilirler.

-
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Telepatik olarak farkl
bireylere uyum
saglamayi ogrenmek
benzer bir strectir.

Sonucta, benzersiz
titresim isaretlerini
taniyan, yeni sinir yollari
gelistiriyorsun.



Surece guven, zamana birak, kolaylasir.

Uygulama ile, benzersiz telepatik sesleri cok
daha hizli tanimay1 ogreneceksin.



Her guin glinde 30
dakika calisirsan
yaklasik bir ay
surecektir.




Uydurmadigindan nasil emin
olabilirsin?

Kelimeleri, kavramlari ve
goruntuleri kaydet.




Onceden bilgin olmayan yeni bilgiler mi aliyorsun?
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Bilgi akisi, normalde disunmedigin veya
hissetmedigin bir sekilde mi iletiliyor?




Telepatik etkilesimin icerigini
analiz ederek, sana bilginin
gonderilidigini ya da baska
birisinden geldigini
sOylemelidir.



Fakat!!! (Ve bu buyuk bir fakat!)

Bilgi alirken durmayi ve bu bilgiyi analize
etmeyi sakin DENEME!!!

Diistinme bile!




Telepatik baglanti
suresinin dogal olarak
akisini bitirmesine izin
ver.

Sabirli ol, hepsini
aldigindan emin olun.




Tamamen bitene kadar alici telepatik modda kal.

INISHED)




BITTIGINDE, telepatik deneyimini analiz etmeye yeterli
vaktin olacaktir, ancak BILGI AKIS| DEVAM EDERKEN
BUNU KESME!

Kaybedersin ve geri alman mimkin olmayabilir!



Fiziksel vicudunun genel olarak nasil tepki verdigine bakmak
icin telepatik deneyimlerini incelemeni oneririz:

Ne demek istiyorsun?




Vicudunda o sesi veya o resimleri nereden buldun? Kafatasinin
iIcinde miydi? Arkada mi, 6nde mi? Acgik ol.




e Karnin da farkli bir his mi vardi? Kelebekler belki?




e GOgsunde veya kalp bélgesinde herhangi bir degisiklik hissettin mi?
e Duygular seni orada mi ¢arpti? Baska bir yerde?




e Tuylerin diken diken de oldu mu?




e Basindaki saclar,
kollarindaki veya
boynunun
arkasindaki tayler
tepki gosterdi mi?




e Sana 6zgu tamamen farkh bir fiziksel tepki aldin mi?




Fiziksel bedeninin nasil tepki verdigini bilmek,
bir dahaki sefere kendine olan gtivenini
arttirmak icin daha buyuk bir uyari verecektir.




Sonra, su konu hakkinda konusmak istiyoruz:

Eger Telepatik Bir Soru Sorarsan...



Ormanda oturuyorsan,
kendi isine bakarken ve
telepatik olarak acik uclu
bir soru sorsan, durust ol,
Kimin cevap verecegini
bilmiyorsundur.




Ziyarete gelenin bir ormanci (orman
halki), dinya digi bir varlik, cok
boyutlu bir varlik, yada Matilda
teyzenin hayaleti mi bilmiyorsundur.

Acikca bilmiyorsun.




Telepatik sorularini belirli bir kigiye yoneltmedin, bu ylizden
herkesin cevap verebilmesi mimkandar.




Ornegin Sasquatch
gibi belirli bir ulusla
konusmak istersen,
onlara toplu bir grup
olarak telepati
yoluyla seslen veya
belirli bir kisiye
direkt odaklan.




Belirli bir kigiye telepatik bir soru sordugunda, her biri sana
cevap vermeyi isteyip veya istemedigine karar verir.

Onlari zorlayamazsin.




Fakat yasamdaki her sey gibi,
durust, samimiyetle, kibarca
sorulan sorular fark edilir ve
digerlerinden daha hizli

cevaplanir.




Dusunmek ve
sagduyulu davranmak,
etkilesim sansini arttirir.




Genel olarak, telepatik
- *._ bagli olan evren sana bir
B%e . yetiskin gibi davranir.




Psikolojiye gore, soruyu sormaya hazir
oldugunda cevabi almaya hazirsin gibi
goruntyor, ancak sorman gerekiyor.
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Sinyaller ve Telepatik Protokoller Aimak.

Telepatik bir sinyal aldigini nasil anlarsin?




Sinyal bir acemi telepat (baska bir Diinya Insani) tarafindan
geliyorsa, zayif olabilir ve net bir sekilde gelmeyebilir.

Yillar gectikce daha zayif Diinya Insanlarinin sinyallerinin ortak
noktalari oldugunu fark ettik:



e Genellikle birinin ani bir
arka plan dusuncesi, 6n
plan dusuncelerinin
gerisinde aklina gelir.
“Sebepsiz yere" akla
gelir”.

(Tekrar tahmin et.)




Daha once bahsettigimiz fiziksel viicut
tepkilerinden birini yasayabilirsin.
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e Kendini aniden, etrafindaki
sesi susturmak isteyebilir
durumunda bulabilirsin,
sanki duymaya basladigini
disundugun bir seyi tekrar
dinlemen gerekiyormus gibi.




e Igcgldusel olarak elini kaldirip, sanki etrafindaki
guralttyd susturmak istiyor olabilirsin.




e Aniden kendini dostca bir selamlama yasiyormus gibi
hissettigini fark edebilirsin ve birisi ya da baska bir sey
varmis gibi hissediyor olabilirsin... "Birisi bana mi seslendi
ya da merhaba mi dedi?".. gibi bir duygu. Fiziksel olarak bir
"zihnini ac¢" tepkisi.




e Kendini aniden etrafinda
donup bakarak ve kulak
vererek bulursun. Ik tepkiyi
beden verir. Bu telepatik
sinyal, gdnderen kisinin
yon, mesafe veya daha
baska bilgileri icerir veya
icermez.




e GoOkten duser gibi baska bir kisiyle iletisim kurmak icin ani
bir icgudun olabilir ya da baska bir kisiyi aklindan
cikaramazsin.




e Bu ayni zamanda, belirli insanlar yerine, olaylari da icerebilir ve
duygularin dalgasi gibi, s6zde "guclt Grperme" dalga gibi
hissettirebilir.




Dunya Insanin sinyallari
telepatik ulus sinyallerinden
nasil farkli?




Ik telepatik tecriiben, telepati’yi ana iletisim araci olarak
kullanan bir ulustan geliyorsa, birisinin seninle konustugundan
kusku duymazsin.




Net bir telepatik bilgi akisi
aniden ortaya ¢ikacak ve bu
senden gelmedi. Aklinda hig
bir soru olmayacak.

Senle konusuldugunu
BILECEKSIN!




Who Are You?

And whx are yéu here?‘v”_

Baslangigta, gonderenin kim oldugunu bilmeyeceksin.
Onlari hemen goérmene izin vermeyebilirler.

Telepatik ugultun bir yon ve/veya mesafe hissi veya
Isim ile gelebilir veya gelmeyebilir.



Tum telepatik bireyler, sana daha fazla gtiveninceye kadar
kimliklerini veya yerlerini vermeyeceklerdir.







Eger telepati bu kadar
aclksa, kendinden daha
eski ve daha gelismis bir
ulusla igileniyor olman
buyuk bir olasilik.

Onlara karsi durust olmak
en dogru hareket.



Toplumda, telepatik kultarler, gruplar halinde calistiklarinda
veya gorev odakl olduklarinda siki sikiya bagl olan
toplumsal kurallarla ¢cok kibar olma egilimindedirler.

KNOW THE
RULES!




Ozel olarak, iyi arkadaslar, kendilerini korumayi birakip, kendi
arkadaslarinizla takildiginiz zamanlar gibi daha rahat bir
sekilde sohbet ederler.




Ancak, Diinya Insan kiiltiirleri gibi, telepatik toplumlarin
hepsi de essiz ve farklidir.

Kurallarini sormani ve kultirel normlarini ogrenmeni
oneririz.




Baska bir deyisle, belirli bir konuyu tartismanin iyi olup
olmadigini ve bu konu hakkinda nasil bahsedilecedini sormak
Iyl olur. Geleneklerini incelemek ve ogrenmek icin ¢caba goster.




Telepatiyi oncelikli iletisim araci olarak kullanan bir milletin bir
tyesine ilk kez yaklastiginda, biyUkannenin evine gider gibi
davran ve disin.




Saygin bir yaslyi ziyaret ettiginde, en iyi davranislarinda olman
gerektigini biliyorsun. Terbiyeli davran, hiirmet et ve onlarin
evine ve esyalarina saygi goster.
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Bu dogru davranislarin bir parcasidir.
Davranislarin telepatik olarak gdézlemlenecek ve yargilanacaktir.



Dustncelerinin farkinda
olmayi ve kontrol etmeyi
unutma.

Onlarin mekanlarinda
bulundugunda ...

TELEPATIK OLARAK
SINYAL VERILECEK VE
INCELENECEKSIN,

bunu hesaba kat!



Telepatik Protokol:

Bir Telepatik Milletle Ik Telepatik iletisimini Baglat




Tum diyaloglara once kendini tanitarak basla. Nasil cagirilmak
istedigini belirt. Basit olsun.

HEU. 0

MY NAME
1§

Seni ve gecmisini gercekten tanimak istediklerinde, telepatik
olarak daha fazla baglanacaklardir.




Dusunce seciminde son
derece saygil ol, sanki
blyldkannen kafanin iginde
seni dinliyormus gibi yap.

Gorundugu kadar kolay
degildir ve pratik gerektirir.




Niyetini saygiyla, basitce, acikca ve durtstce tek bir
cimlede belirt.

Bu adimi atlamaya tesebbls edersen, temas sansin
blyUk 6lctde azalir. Neden buradasin?



Unutma, telepatik
milletler sadece
dusuncelerini duymak
Icin kafana girmezler.

Onlar beynine
baglanmazlar. Niyetini
ve kalbinden gecenleri
ogrenmek isterler.




Hareketlerinin yani sira diigiincelerini de cevaplayabilmelisin.

Neden bu sekilde duistindigini ve sorular sordugunu bilmek
Isterler.









Mantikli "Simdi anlamaliyim™ disuncesinden kurtul ve bas-
kalp kombinasyonuyla dinle.

Daha sonra tim deneyimini incelemek i¢cin zamanin olacak.



Telepatik olarak baglandiktan sonra, konusma
tamamlanana kadar bu sekilde kal.




Bu yalnizca nazik
dedil,
gondericinle(lerle)
iletisimi kesmek
Istemiyorsan ve
konusmanin sonuna
ulagsmak istiyorsan
cok onemlidir.

.. HOW TO

gl A CONVERSATION

b - (POLITELY)




Kendini tanitirken nazik ve
saygil olsan bile, ortaya
koydugun bir telepatik soruya,
bir birey tarafindan bekledigin
sekilde bir cevap alabilecegine
dair bir garanti yoktur.



Sanki bu konu “seni ilgilendirmez"
gibi davranabilirler ve bunu bazen
yaparlar.

Hello

Ne yaptiklarina ve de neye yanit my name is

vermediklerine dikkat et. ko




lletisimin sona erdikten sonra, liitfen seninle konusan/paylasan
Kisiye tesekkur et ve onunla hos bir gule gule ile vedalas.

JOOADYEC e ok

Auf-wiedersehen

thanNKYOU 2T hters

toodie-00 ¥ Arrivederci
regardSSagonarad

farewe” culmination
cheerioc  CiQ0

adios



Gelecekte baglantilar ve onlarla sohbet etmek istersen, onlara
bunu soyle.

Until next time...




Telepatik Adimlar-

Giris
Niyetler
Sayg!
Diyalog
Tesekkurler.




Ik telepatik konusma protokollerinin genel bir 6rnegi séyledir:

Merhaba! Benim adim ___ ve ben sadece telepatik olarak konugsmak icin buraya geldim. «
kendini tanit

Sizi ve halkinizi daha iyi tanimak istedigim icin buradayim. < acik durtst niyet
Telepati benim i¢in yeni, ama dogru 6grenmek istiyorum. «— 6grenme arzusu

Bir hata yaparsam affedin beni. < mutevazi

Sana biraz kendimden bahsedebilirmiyim ve birkac soru sorabilirmiyim? « kibar soru

Benimle paylastiginiz icin tesekkur ederim. « kibar gule gile



Bir kisiyle birka¢ kez birlikte g¢alistiktan sonra, bu protokoller bazi
telepatik milletler (Big Brother Sasquatch ve P'nti gibi) icin daha
rahat ve daha az resmi hale gelir.




Ve telepatik etkilesim
hakkinda biraz
konusmaliyiz ...

Sadece bhekle!







Blyuk bir telepatik
karsilasmanin ardindan
ve/veya her zamankinden
daha uzun sire baglanti
kurduktan sonra, bir
noktada buylk bir sarsinti
hissi seni bir ton tugla gibi
vuracaktir.




Kendin kisisel olarak etrafindaki telepatik ve ¢cok boyutlu
dinyanin bayuklugunu fark etmeye basladiginda ve henliz
varligindan bile haberin olmadigin ve su an icinde
bulundugun durumun ne kadar biyuk oldugunu fark ettigin

an... ETKILENMIS OLACAKSIN.




Kagit mendil kutusunu al, telepatik dostunu ara ve konus!







Simdiye kadar hayatta kalabildin, degil mi?




Ancak, su andan itibaren bir
yil sonra da, su ana kadar
oldugundan daha gugcla bir
telepatik beceri gelistirmis
olsan bile, telepatik
bakimdan hala yorucu
gunler olacaktir.




Telepatik olarak her seyi bir anda halletmek zorunda degilsin.

.

Focus on one Thi@, it

a time.




Bin adim ve daha fazlasinin yolculugudur bu. Bugln igin,
dur, nefes al, sakinles ve sadece bir tek bu adimi at.




Evren, isleyebileceginden fazlasini vermeyecektir!




DUYGULARININ ACIGA CIKMASINI
ISTIYORUZ!

Onlari biriktirme. Duygusal durustlugunt
uygulamalisin ve iste firsatin.

Birak onu, disari cikar, islet ve buyd.




Unutma, telepati duygusal bir tasiyici dalgada calisir.

Once kendini anlamadan, baska bir kisiyi gercekten
duygusal olarak anlamayi bekleyemezsin.




Cok fazla etkilenmig
olsan bile, detayli
gozlem ve ayirt etme
yetkilerini birakma.




Sadece cok fazla olmasi, neyin gercek olup
olmadigini bilmemezlikten gelmek anlamina gelmez.

Aklin yerinde kalsin!
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Duygusal agidan etkileri atlatmak icin yardima ihtiyacin
varsa, fiziksel olarak ¢cok olagan tretken birsey yap,
siradan birsey, camasir yikamak gibi sikici.
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Saka yapmiyoruz, ciddiyiz!. Olagan, gunltk, zahmetsiz
fiziksel gorevler yapmak, sana yardimci olacaktir.




Ayrica sicak dus ya da sicak banyo yapmani 6neriyoruz.




Fiziksel, duygusal ve
ruhsal olarak rahatla, senin
Icin en 1yl sonucu hangisi
verirse onu yap.




Unutma, herseyin,
herkesin, her yerde ve
her anda birbirine bagl
olan yepyeni bir alanda
Ilk adimlarini atiyorsun.
Bir bebegin ylrimeyi
ogrendigi gibi.




Bu yeni olagan durumu
anlamak zaman alacaktir.




Nefes al, sakin ol ve kendi hizinda devam et.




Zarar gbrmeyeceksin, yeni ve
blylk bir sey 6greniyorsun ve
bazen beynin bir veya iki gln
dinlenmeye intiya¢ duyacaktir
ve daha sonra tekrar normal
calismaya baslayacaktir.



Btln bu sureci
tanimlamak igin
kullandigimiz
benzerliklerden biri
su sekildedir:




Beynin biraz yari kati bir j6le gibi hissedinceye kadar elinden
geldigince kavramayi ve 6grenmeyi surdir, sonra uzan ve
uyku esnasinda bu kavradiklarinin yerine oturmaya
baglayacagini bil.




Uyandiginda, cogunlukla normale dondugunu
hissedersin, ancak fazlasi var.

ol r | Ama ya baslamak icin
| 11 | B normal olmazsam?







Kisisel bir destek agi kurmanin ogrenme hizin igin
Kritik 6nem tasidigini gorduk.




En azindan ilging deneyimlerin ve durtstce duygularin
hakkinda konusmak icin bir telepatik arkadas edin.

Duzenli olarak gorustn ve bir given gelistirin.



Bu telepatik yolculugunu tek basina islemeye
calisma, seni yavaslatacaktir.

Git ve kabileni bul!



Telepatini geligtirme kararin, hayatinda bildiginden
daha buyuk bir sey haline gelebilir.




Onlari aradiginda, bunu
anlayacak olan baska
birini tanimak ve "$oyle
tuhaf bir sey oldu...
konusmak icin bir
dakikan var mi?"
diyerek, seni daha fazla
denge icinde tutmaya
yardimci olur.



Inan bize, bunun seni
henliz nereye
goturebileceqgini
bilmiyorsun ve kendi
cevreni bulmani
Oneriyoruz.




Bunu asiri derecede
dramatik hale getirmeye
calismadan, telepatini her
gun calismaya karar
vermen, simdiye kadar
ogrendigin her seyden daha
fazla degistirecektir seni.




Her iki dinyada bir
ayaginla yavasca
yurimeye calis. Hala
Ilgilenmen gereken
gunlik iglerin var ...



...ve telepatik olarak guntnu rahat bir kiyafet gibi giyin.
-Reverend White Otter




Hala pratik giindelik yasamin var.

Hala 6denecek faturalarin var, yikanilacak camasir,
yenilecek yemek.

Bu bir dinya.




Bu durumda bildigin fiziksel dtinyaya baglisin.

Her seyin ve herkesin telepatik olarak birbirine bagl
oldugu, gérinmeyen dinyaya diger ayagini at.



Simdi yurd, bir ayagin fiziksel dinyada, digeri goriinmeyen
diinyada.

Her seyi rahat bir sekilde dengede tutabilmen icin, bunu daha sik
ve uzun slre uygulaman gerekir.



Bu goriinmeyen dlunya senin icin yeni ve farkli bir alan. Dogru
bir deneyimsel harita olusturmaya baslayabilmen igin,
denemeler ve geribildirim ve hatalar yaparak zaman alacaktir.




Zamana birakirsan, bu strec
icerisinde dusunme bicimini
degistirecegini ve HER SEYI
anlayacagini soyliuyoruz.



Bugln gunltk tutmaya basla.
Her giin en az bir kayit yap.

100 glntn ve 1000 glnun
sonunda, kisisel notlarina
geri don ve neyin ige yarayip
yaramadigina iligkin
deneyimlerini degerlendir.



Tamam, telepatik egitimine baslamanin temellerini verdik. Son
kez bazi seyleri gbzden gecirelim.




1. Telepatik becerilerini gelistirmeye 6ncelik ver. Ge¢gmiste,
farkli coklu duyum algilamalarinla ilgili olarak senin icin
neler ise yariyorsa bunun tzerinde dur. Telepatik
deneyimler, dusler ve aligilmadik olaylarin gunlugunui
tutmaya hemen basla.

Giinliik kaydet... Kontrol.




2. Dogal Alfa ritimlerinle galismak, sana, proaktif alicilik
uygulamak icin daha fazla gunluk firsatlar sunacaktir.
Telepatini her gtin en az 30 dakika sureyle uygula. Bilincli
bir sekilde 24/7/365 ylurimeye calis.

Alfa’y1 giinde en az 30 dakika calis. Kontrol.




3. "Rastgele arka plan dusuncelerini" dinle ve onlara 6n plan
dusuncelerinle calismak kadar 6nem ver. Hizini azalt ve
daha sik ve ayrintili olarak gézlemle. Ani bildiklerine gtiven
ve Uzerinde hareket etmekten korkma. Sabrini calistir.

Arka plan diistinceleri, ani bilme ve sabar.

Kontrol.




4. Her guin 30-60 dakika boyunca HERTURLU elektronik
cihazlardan uzak dur. Doganin dogal frekansini bul. Hizlica
katilmayi ve derinden baglanti kurmayi ogren.

Elektronik frekanslari ise yaramaz, ancak doganin

yaptigi frekanslar. Kontrol.




5. Adrenalin’den uzak dur, alici gctnu dusurur. Derin "kolektif
bilince girme" uykuya gir.

Adrenalin kotii, uyku iyidir. Kontrol.




6. Beynine oksijen gitmesini sagla! Yavas, derin, tam akciger
solunumu, beynine daha fazla oksijen ve daha iyi alim gtctu
saglar. Cevresel gorusune daha fazla dikkat et. Kullanarak daha
guclt noral yollar olusturur! Bu yeni yollari insa etmek icin,
dengeli proteinlerini yemelisin, demir ve tum B vitaminlerini her
gun alman gerekir. Beyninin amigdalasini, "Farlarini a¢" diye
dUsunerek tesvik et.

Dogru beslen & farlarim ag¢. Kontrol.




7. Sukran, mutluluk, nese ve eglence beyin kimyani,
ogrenme hizini 10 kat arttiracak kadar, degistirecek.
Basarilarini 6dullendir ve bir seyler yapamiyorsan kendini
zorlama. Git oyna, eglen, ogren ve tekrarla!

Eglenmek, hatirlayabildigim!




8. Yeni baslayanlar icin, telepatik sesler kendi i¢ sesleri gibi
son derece benzersiz seslere donisebilir. Sabir! Bir ay
boyunca gunluk pratik yap. Bitirene kadar bir telepatik
deneyimi incelemekten vazgecme. Vicudunun fiziksel
tepkilerini dinlemeyi ve onlara givenmeyi ogren.

Bu yiizden bir konusma bitene kadar uygulamayi

durdurma ve pratik yap. Kontrol.




9. Telepatik milletlere yaklasmak, olumlu etkilesim sansini
hakli olarak gelistirir. Belirli bir kisi veya grupla diyalog
kurmak istersen, sadece onlara hitap et.

Davramislarina dikkat et ve 0zen goster.

Kontrol.




10. Telepatik protokol:
e Kibar ol,
e Kendini tanit,
e Niyetinle ve sOzlerinle durust ol,
e Tesekkur etmeyi unutma ve nazik bir elveda.

Unutma, varligin fark edildigi an telepatik olarak taranacagini
bil.

Kibar ol ve taranacagim bil. Kontrol.



Telepati seni derin bir sekilde etkileyecegini unutma,
muhtemelen bunu dnleyemezsin. Telepatik ¢cevreni
bul, duygusal durustligu temel aldigindan ve
uygulayacagindan emin ol.

Derin etkilenecegim ve ben kendi

kabilemi bulsam i1yi olur. Kontrol.




Telepatiye glivenmeyi ogrenmek ve 24/7/365 bagli
olarak yurimek hayatini kesinlikle degistirecektir.




P'ntl ogretmenler hakkinda daha fazla bilgi edinmek
Icin Twitter'da @sandiawisdom'a git veya kendi web
sitesini ziyaret et, www.officialfirstcontact.com.

Dilersen Bayan Su ile ilgili daha fazla bilgiyi
www.suwalker.com adresinden edinebilirsin.

Bu 0Ozeti bize dikte ettigi icin T'ni'ye derin
tesekkurlerimizi sunariz.


http://www.officialfirstcontact.com.
http://www.suwalker.com/

Umariz bu 6zetten keyif almigsindir ve
bunu 6grenmen icin uygulayacagini
umuyoruz.

Sana hosca kal diyoruz ve:

"GUnunu rahatlikla giy”.
- T'ni




